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Le mot du président

Le HANDICAP

Je souhaitais, dans ce nouveau numéro de notre journal 'LE VAISSEAU', me pencher sur
le handicap. Sans vouloir étre exhaustif en ce domaine, car cela serait trés ambitieux mais, de plus, je n'ai ni
la connaissance ,ni la compétence pour faire le tour complet de ce sujet important, complexe et multiple.

Malgré tout, je voudrais aborder partiellemnt ce théme et pouvoir m'arréter sur quelques
constats.

Je pense qu'il est toujours nécessaire de revenir aux fondamentaux et il m'est appuru utile
de trouver une définition du handicap.

De maniére générale, le terme de handicap désigne l'incapacité d'une personne a vivre et a

agir dans son environnement en raison de déficiences physiques, mentales, ou sensorielles.Il se traduit la
plupart du temps par des difficultés de déplacement, d'expression ou de compréhension chez la personne
atteinte.
C'est seulement a partir de 1980, que le terme Handicap est associé aux individus dans l'incapacité d'assurer
un role et une vie sociale normaux du fait de déficience(s). L'OMS (Organisme Mondaile de la Santé) y a
ensuite rajouté l'aspect social que cela implique ,afin de mieux prendre en compte les facteurs
environnementaux. Car ce qui créé la situation de handicap au final, c'est bien un environnement inadapté
et non plus la déficience elle-méme.C'est pourquoi aujourd'hui nous parlons de « personne en situation de
handicap ». Cette dimension sociale et environnementale du handicap sera confirmée en 2005 avec la loi
« pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées».

Nous distinguons aujourd'hui, 5 grandes familles de handicap: Moteur, Psychique,Mental,
Sensoriel et les Maladies invalidantes.

De nos jours, la plupart des personnes ont une vision restreinte du handicap, en imaginant
automatiquement une personne en fauteuil roulant, avec des malformations physiques, ou une canne
blanche a la main.

11 ne faut cependant pas oublier qu'un handicap n'est pas toujours visible! 80 % a 85 % des
personnes handicapées sont atteintes d'un handicap invisible.

Une majorité pas toujours reconnue et pourtant non négligeable.....
On estime a 5 millions le nombre des personnes handicapées en FRANCE.....

Des chiffres considérables qui ne cessent de croitre, car si certains handicaps se manifestent
des la naissance, beaucoup sont liés au veillissement de la population. A cela s'ajoutent les accidents de la vie
(voiture, sports, maladies...) qui peuvent toucher tout le monde a tout moment.Par ailleurs, un dépistage plus
pointu et la mise en évidence de nouvelles déficiences inconnues auparavant, est également source de
croissance des chiffres sur le handicap (Extraits du site '"handicap.fr').



Dans les propos ci-dessus, nous voyons apparaitre la notion de handicap invisible En ce qui
concerne notre association, FRANCE AVC 21, c'est quelque chose que nous connaissons bien. En effet, nos
différents contacts, échanges avec les patients, les aidants, les familles ainsi qu'avec nos échanges lors de nos
rencontres (Réunions 'Grand Public', présentation de I'AVC, tenues de stand...) la plupart des personnes
parle des séquelles entrainant des handicaps visbles.

Bien siir, ces derniers attirent le regard de la population de facon bienveillante, de la compassion mais aussi
parfois, malheureusement, un détournement du regard, une ignorance, un refus de 'voir'.....

Mais les handicaps 'invisibles', divers, variés, souvent cumulés, sont, de par leur 'invisibilité’,
totalement ignorés entrainant souvent des réactivités que nous pourrions intitulées de 'malheureuses' mais
pas que....

Les handicaps invisbles ne sont invisibles qu'aux autres, mais bien subis et ressentis par la
personne concernée.lls sont présents, parfois multiples, pesants, handicapants et parfois trés lourdement
pour la personne. Ces derniers lui limitent durablement ,et au quotidien, des possibilités d'interaction sans
que l'entourage, méme bienveillant, ne puisse comprendre qu'il s'agit bien d'un handicap.

Un fauteuil roulant est bien siir signe d'un handiacap mais il faut évoqer aussi les 80 % des
handicaps déclarés sont invisibles.

Le chiffre montre bien, si nécessaire, I'ampleur de la situation au regard et vis a vis de ces
personnes atteintes mais trés, trop souvent incomprises.

Pour notre association, les incapacités telles que 'la grande fatigue', des douleurs permanantes,
des troubles de la mémoire, de la concentration, les diverses insensibilités, les nombreux et divers troubles
visuels provoquent, entrainent nombres de difficultés dans les gestes et activités du quotidien, des difficultés
voire l'impossibilité de reprendre l'activité professionnelle ou de se former pour un éventuel nouvel
emploi.....

Une forme d'incompréhension de la part de I'entourage familial, amical, sociétal, professionnel
s'installe autour des personnes victimes de ces handicaps invisibles. Cela a forcément des conséquences sur la
vie des patients et ,a ces handicaps invisibles ,s'ajoute celui du 'regard des autres et du jugement'. Jugement
sévére laissant entendre que ces personnes victimes de handicaps invisbles peuvent étre des malades
imaginaires, des paresseux, des imposteurs et que finalement ils ne cherchent qu' a s'apitoyer sur eux-
mémes.

Nous ne pouvons que nous inscrire en FAUX contre ces attitudes, car dans notre association
nous sommes confrontés a ces femmes, ces hommes qui souffrent, en silence, car contrairement aux idées
recues, ils ne s'apitoyent pas sur eux-mémes ! Bien au contraire, ils essayent de trouver la force, la volonté
pour effectuer les tiches de la vie quotidienne et de s'adapter a cet environnement 'invisble' qui ne leur
laisse surtout pas le temps de s'apitoyer sur eux mémes.

Individuellement et collectivement, restons vigilants afin de ne pas tomber dans ce travers de la
conclusion hétive en ignorant tout de la vie rélle des autres.

Le président de FRANCE AVC 21




Hommage 8 RICHARD FERRAND :

Depuis quelques mois, notre association n'a pas été épargnée par les décés. Lors de notre Assemblée
Générale du mardi 05 avril 2022 j'avais fait part du décés de notre adhérent RICHAR FERRAND en date
du 03/04/2022 a lage de 74 ans.

Richard était bien connu de nombre d'entre nous, il nous avait rejoint avec Marie-Claude son épouse depuis
de trés nombreuses années suite a I'AVC de Marie -Claude. Il nous avait, a cette période, montré toute sa
détermination, sa pugnacité, son énergie et sa volonté afin d'aider (ce verbe me parait trop faible quant a son
investissement personnel) Marie -Claude a surmonter cet A V C. Toutes ces qualités partagées d'ailleurs
avec Marie -Claude, les soins, les aides, les conseils du SSR de DIVIO, du centre de Créteil, le travail
acharné de Marie -Claude, la surveillance sans faille et sans reliche de Richard ont permis de voir Marie
-Claude quitter le fauteuil roulant, marcher difficilement mais ensuite se déplacer avec canne et chez elle
pouvoir s'en passer.

Nous pourrions dire qu'a eux deux, ils avaient gagné sur 1'adversité de la vie. Mais les épreuves n'étaient
malheureusemnt pas terminées. Richard a été diagnostiqué d'une maladie pulmonaire devant nécessiter une
greffe de 1'un des poumons. Une nouvelle bataille s'engageait, examens nombreux, lourds, incertitude quant
a la greffe...car il y a une limite d'dge et sans ¢&tre 4gé Richard semblait l'avoir dépassée. C'était
méconnaitre RICHARD que de le voir se résigner et cesser son propre combat mais aussi de cesser
d'apporter son aide 2 Marie-Claude. Il démontra avec une farouche volonté que sa forme physique, son état
général permettait une entorse envers cette limite d'dge. Il a fallu démontrer, convaincre et la greffe
finalement réalisée. Je passe trop vite sur I'attente toujours incertaine du greffon, pouvoir étre greffé était
déja une grande victoire mais sans greffon, une issue que nous pouvons aisément deviné. Ayant rendu visite a
Richard a I'hopital BICHAT a Paris, je peux dire qu'il ne doutait pas, il avait I'espoir en lui ancré de la
méme facon dont il savait que Marie-Claude remarcherait.

Le jour 'J' de la greffe étant arrivé, ayons une pensée chaleureuse, forte, respectueuse, admirative pour le
donneur mais aussi pour tous les Donneurs avec un grand 'D' car, sans leur générosité des plus gratuites,
tous les espoirs des futures greffées en attente seraient vains. UN GRAND MERCI A VOUS TOUTES ET
VOUS TOUS.

Richard avait déja beucoup agi pour FRANCE AVC mais avec cette greffe, il s'engagea, j'ose dire sans
compter ,avec son état d'esprit militant afin de porter la parole du don d'organes, de la greffe pulmonaire
dans nombre de réunions sur tout le territoire. Il avait aussi une admiration sans limite du corps
médical,dans son ensemble, I'ayant pris en charge durant toute cette épreuve.

Tout se passait bien malgré les restrictions sanitaires liées a la COVID 19 mais apreés quasiment cinq ans de
tranquillité, brusquement a la mi 2021 des complications apparurent liées a2 sa médicamentation. Tout
rentrait dans l'ordre courant décembre 2021 et mon dernier échange avec lui,par SMS interposé, me disait
« modification en profondeur de mes traitements, cela va bien mieux, je rentre a LAVONCOURT pour
passer les fétes en famille et ensuite du repos pour récupérer totalement ».

Malheureusement, admis en réanimation au CH de VESOUL le 25/12, il décedera le 03/04/2022 avec courage
et beaucoup de lucidité.

Richard restera dans la mémoire collective de FRANCE AVC 21. Nous garderons de lui sa force, sa volonté,
sa pugnacité, son pouvoir de persuation, son engagement, son sens du devoir, de 1'organisation , rien n'était
laissé au hasard, sa discipline, son exigence avec les autres mais aussi, cette exigence sans faille avec lui-
méme.

Merci a toi, Richard, pour nous avoir montré tous ces chemins. Nous aurions vraiment aimé faire encore un
bon bout de chemin en ta compagnie......




Rions un peu, c'est excellent pour la santé

Ah le stress !!!!! « Faites attention au stress.....mieux faut étre en retard dans ce monde , qu'arriver trop tot

dans I'autre... ».

La taille ne fait pas tout... : « L'important ce n'est pas d'étre grand mais d'étre a la hauteur (Lino Ventura).
: « Sivous pensez que vous étes trop petit pour changer quelque chose, essayer

donc de dormir avec un moustique dans votre chambre ! (Dalai Lama).

DOSSIERS

Suite a de récentes lectures, il m'est apparu intéressant de vous en faire bénéficier si vous n'en avez pas
encore pris connaissance. C'est un vrai sujet d'actualité et il est toujours intéressant d'en connaitre mieux le
fonctionnement avant d'y apporter un jugement qui pourrait s'avérer s'éloigner de la réalité.

En tout premier lieu, un peu d'histoire qui nous fait remonter jusqu'en 1790....Comment sont nés les services
d'urgence ?

Ensuite les différentes dates successives (Journal du mutaliste n°® 353).

Et maintenant : Le CENTRE 15 de DIJON A NOTRE ECOUTE (Article publié par le journal le BIEN
PUBLIC et relayé par le service de communication du CHU de DIJON).

Pour finir sur ce sujet, un article sur les nouvelles mesures afin d'améliorer la prise en charge des
'"URGENCES' afin de toujours gagner du temps, les minutes, les secondes sont précieuses pour sauver des
vies....(Nouvel emplacement pour le stationnement de 1'hélicoptére).

Mais avant le passage par les URGENCES VITALES,

la PREVENTION est nécessaire

Prendre soin de soi dépend beaucoup de nous méme,

I'Activité physique est un atout pour notre propre santé et pour la préserver.

Bonne lecture de l'ensemble des articles figurant en fin de journal....Et bien sir,
pour I'activité physique, bonne lecture et MISE EN PRATIQUE......




INFORMATIONS SUREMENT CONNUES MAIS UN RAPPEL PEUT S'AVERER UTILE

ARRHES OU ACOMPTE ? Cela nous interpelle toujours....quelles sont les différences ?
Vous trouverez en fin de journal un article relatif a ce sujet.
LES HONORAIRES DE DISPENSATION EN OFFICINE : Le saviez-vous ?

Cet article est issu d'un document s'adressant aux 'cheminots retraités' mais, bien siir, quelque soit sa caisse
d'assurance maladie, nous sommes tous concernés.

Ne pas hésiter a regarder le 'verso' de votre ordonnance, vous y trouverez le coiit de votre traitement
mensuel et/ou ponctuel. C'est toujours intéressant de connaitre la valeur des choses méme si nous n'avancons
pas l'argent. Par ailleurs, vous verrez la notion 'd'honoraires de dispensation' dont I'article fait état.

France AVC 21 a trés souvent déploré et dénoncé la non prise en charge et donc le remboursement des
honoraires des psychologues.

Bien siir, nous n'y sommes pour rien au regard de la décision prise par 1I'Assurance Maladie mais nous
pouvons , malgré tout approuver et remercier les instances de 1'Assurance Maladie pour cette initiative trés
bien venue a fortiori aprés la crise sanitaire qui a entrainé un 'mal étre' pour nombre de personnes.

Vous verrez dans l'article figurant en fin de journal les modalités de cette pris en charge et encore bravo a
I'Assurance Maladie !

LA TELEMEDECINE

Dans le domaine de I'AVC, nous connaissons bien le TELE AVC. Il faut préciser que sous l'impulsion de
quelques personnes qui y ont vu une avancée sasn précédent dans la pris en charge en phase aigiie et
I'égalité des chances des patients quelque soit leur lieu d'habitat, la Bourgogne a été dotée trés vite de cet
outil.

En TELEMEDECINE, nombre de mutuelles proposent a leurs adhérents des plateformes de Télémédecine
accessible en permanence répondant, ainsi, a une forme de 'levée de doutes'en cas de symptomes divers.

Bien siir pas dans le cadre de I'urgenc evitale ou, dans ce cas, nous ne le répéterons jamais assez le 15 ou le
112 sont incontournables.

TEMPS DE CONSERVATION DES PAPIERS
Vaste sujet et nous avons souvent des interrogations : Je garde, oui... mais combien de temps, je détruis ...
Attention, le délai de conservation est bien siir le méme quelque soit la forme de vos 'documents’, version

papier ou dématérialisée.
Voir en fin de journal un article relatif a ce sujet.

L'ENVIRONNEMENT ECONOMIQUE DANS LEQUEL NOUS VIVONS

L'AGRICULTURE, elle représente quoi en COTE D'OR ? ( Voir I'article issu du journal Céte d'Or
magazine).

Place de la SANTE et de I'INNOVATION EN SANTE dans la métropole de DIJON (Voir les statistiques
issues du journal DIJON METROPOLE



Rions un peu, c'est toujours excellent pour la santé

Ce qui nous a engoissé il y a encore peu de temps.... « je m'appréte a remplir ma déclaration d'impots.
Quelqu'un aurait-il un code 'PROMO"' ? ».

Sur le méme sujet :

Abattement fiscal:Etat dans lequel se trouve un contribuable qui vient de recevoir son avis d'imposition
(Marc Escayrol).

ACTIVITES DE L'ASSOCIATION FRANCE AVC 21

Subvention : Pour cette année 2022, la CPAM (Caisse Primaire d'Assurance Maladie) de Cote d'or nous a
renouvellé sa confiance en soutennant, par une subvention,nos actions de Prévention et d'information auprés
des divers publics. Grand merci a cet organisme pour sa fidélité a notre association.

En matiére d'Information et de Prévention au regard de I'AVC et plus particuliérement des facteurs de
risque pouvant entrainer un A V C (Accident Vasculaire Cérébral) ou un A I T( Accident Ischémique
Transitoire) ainsi qu'au niveau de l'identifiaction des principaux symptomes et de la réactivité nécessaire,
nous savons toutes et tous qu'il nous faut persévérer, continuer sans reliche....un citoyen informé, prévenu,
c'est peut-étre une vie sauvée ou des séquelles atténuées....

I1 nous reste beaucoup a faire mais nous avons pu constater que le premier semestre de cet exercice 2022 n'a
pas été propice a l'organisation de réunions 'grand public' du fait du reliquat des interdits liés a la COVID
19 mais aussi a la période électorale. En effet, nous avons pu constater, depuis une longue période, que
I'année des élections nationales (Présidentielle et Législatives) n'est pas du tout favorable a I'organisation
de telles réunions 'Grand Public'. C'est ainsi et nous devons nous adapter.

De ce constat, nous n'avons, malgré tout, pas baisser les bras et nous avons tenus de nombreux stands dans
nombre de manifestations, nous permettant ainsi de rencontrer le 'grand public'.

Par ailleurs, afin de toucher un maximum de personnes, toute catégorie d'dge confondue, FRANCE AVC 21
a mis en place une campagne publicitaire sur les sacs a baguette remis a la clientéle lors de 1'achat, au
quotidien, de leur baguette de pain. Cette campagne aura pour théme notre marque page (celui de couleur
rouge) reprenant les principaux symptomes de ' AVC et I'APPEL au 15 et de la mention (simplement une
mention) du RISKOMETRE dans le soufflet du sac. Diffusion de 10 000 sacs dans trois boulangeries :
Boulangerie du Suzon (Chez MANON) place de la France Libre a la Toison d'Or, la petite MANON,
boulangerie a AHUY et I'Atelier de MANON (Centre commercial CLEMENCEAU). Cible : tous les publics.
En aoiit, nombre de boulangeries sont fermées, de ce fait,la clientéle de ces trois boulangeries ,n'est pas que
trés locale mais vient de différents quartiers . Les dates englobent la rentrée des lycéens touchant ainsi ceux
du lycée Charles de GAULLE situé a proximité de 1'une des boulangeries.

Dans ce type de campagne publicitaire, le c6té répétitif de l'information fournie permet au message diffusé
de s'ancrer dans l'esprit de nos concitoyens.

Rions encore un peu, c'est toujours excellent pour la santé et méditons

Bizarrz, bizarre... : « L'ironie, c'est quand tu rentres en priosn pour vol de voiture et que tu en sors pour
bonne conduite... ».

« La perfection est un chemin et non une fin ».

« La danse n'a plus rien a raconter, elle beaucoup a dire » (M. Béjart).




SANTE.......ACTIVITE PHYSIQUE.......ACTIVITE PHYSIQUE.......SANTE

Derniere minute

Un trés récent article paru dans actu.orange.fr/france/santé donne l'information
suivnate :

Santé : I'activité physique est "un traitement’'qui doit étre prescrit par les médecins,
selon la HAS (Haute Autorité de Santé).

« Ce mardi 06 septembre, la Haute Autorité se Santé (HAS) estime que 'l'activité
physique'doit définitivement étre considérée comme un traitement a part entiére et
étre prescrite a ce titre'.

Une ordonnance pour faire du sport? Selon la Haute Autorité de Santé l'activité physique doit
dédinitivement étre considérée comme un traitement a part entiére et &tre prescrite a ce titre par les
médecins, qu'elle comppte accompagner notamment pour lever certains freins.. L'activité physique 'limite le
rique de récidive de certains cancers du sein, diminue par deux le risque de passage d'un état prédiabétique
a un diabéte...".

Beaucoup de patients éprouvent une certaine appréhension a pratiquer une activité physique alors qu'ils
sont malades ou agés, tandis que les médecins sont encore peu nombreux a la prescrire affirme-t-elle.

Une palette d'outils a la disposition des médecins

Il y a quatre ans , au moins 30 %des médecins déclaraient prescrire de I'activité physique a indiqué le
professeur Dominique Le Guludec, présidente du collége de la HAS lors d'un point presse. Or le réle du
médecin est essentiel pour sensibiliser les personnes les plus éloignées de I'activité physique (personnes
atteintes d'une affection de longue durée, personnes souffrant d'une maladie chronique, personnes agées
fragiles, personnes en situation de handicap).

Pour les aider dans leur mission, la HAS a annoncé la mise a disposition des médecins d'une palette d'outils,
dont ' un nouveau guide de consultation et de prescription médicale d'activité physique chez 1'adulte', un
'suide des connaissances sur l'activité physique et la sédentarité', des fiches et référentiels d'aide a la
prescription. 'Il faut que le médecin soit convaincu pour étre convaincant', a insisté le professeur Francois
Carré, cardiologue et médecin du sport au CHU de Rennes et professeur émérite a 1'université de Rennes 1.

Article intéressant et attendons les mises en ceuvre.

Cela ne peut que conforter nos démarches lors de nos activités Information /Prévention durant lesquelles
nous attirons l'attention de nos interlocuteurs sur un des factuers de risque qu'est la Sédentarité et I'absence
d'activité physique.

D'autre part, nous insistons toujours sur le fait que I'activité physique participe a I'amélioration de nombre
de facteurs de rique pouvant déboucher sur un AVC : I'hypertension , le diabéte, I'excés de choletérol,la
sédentarité....et bien siir aussi le rique de récidive aprés un AVC ou A IT.
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D' Philippe Dreyfus Responsable du centre de réception et de régulation des appels (CRRA) - centre 15

« Il

se faire au profit de la médecine de ville »

L IF Philippe e Fus it res
|1m'.l-.;||'-'||_- v ceate o recep
L o ey edgulation des ap
prcla (CIREAT - certime 13

San ol ehiern cesl | (el T
sil= loles ses formes. « i
Felt lousy ma sairivie dans ke
i bospid ier, donse o ceniry
|5 el am S §al canliimehe e
[NEE KD S exeme ol e
I Sarrrnen ob ok Tail me servicy
national b la brigade des sa
p{'urs-pjnlpie.'m e Paris Cedl
la gue s'est réwflic ma voca
Lion ponsr Ve médevine durgen
ce. Co ogqui me ploft dans b
travail aw sen de ee déprre
ment. cos b résehat mmnome
elimt be Béndhice direct pour le
paticnt, avee un impact rapide
el issed spectaculaine pour li
Aucunt journée ne resseimble
i une aulrg, oo ong voil pas lo
LETARS. [HISSCT.

Un rythme effrémné

Effectivement, be rothine s
cfiriné ;o En 20210, le CRRA
ricn 394 5240 aippels, =oitl plus
de | (K pppels d'urgenece par
joar. 981 %o des appels sont
dicrochiés en muoins dung mi-

394 520

En 2021, le centre 15 a
recu 'équivalent de plus
de 1 000 appels par jour,
soit prés de 500 000 sur
toute année.
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we e !'\'|.,||_';:_ |Ih!'\- = |.|-I'HI|.'I:-.
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missirkce evin msdeein fign
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CTHTPHISLT le 15 o 1o LH |_|l."h
pomipicrsl. Lorsgu'on hlsss
est anpwaned, Vappel est forcd-
nsennl rebasculd chez nows. On
ne poul pas blimer ke public,
ot Sl que oc st pas Lo
BoLrs ~ii|1'.|'||l,' e Lraliser [ it
decin sapideiment, En o i
menl, ¢'csl particulisrement
teidu puisguie SO5 mddecine
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lervenions oy exiericur. A oo
la s'mjoute un vértahle probi
e de recrsle i, Soldit i,
il & une redistribastion de ac
Uil e qgui et s¢ Faire o prodfi
de T middecine de vilke, Tout o
i ol o ressorl du glndealis-
1c dofl ¥ relowmer. panr 4
I sevvices des urgemces res-
fent sur leur corps de mélier ;
s prise ev charge des patlolo-
gies graves ol vilales. Clest e
chomin vers Il.'l;||.|-'.'l il Lt den
e, mals ccla nécessite cffocti-
vement de renforcer les dgul
pies ol sueloul de Féorganiser

Le O Philippe Dreyius, dont e service est 'un des trols

y a une redistribution de Pactivité qui doit

piliers du département universitaire de médecine d'urgence

(DUMU). Phato LEPE. B,

teuie la chaine bien cn
armui

Une période Covid alypigue

Lengorgement est une réalind
tungible pour bes Squipes | = A
s les niveany, les malades
san pris on charge, migis oo
penere de Fattente of des dys-
fonctionnements. La peériode
Covid B @@ iealement alvpe
e e, e mars 2020, pres-
gque i triplement des sppels
ap 15 Wy evall vne néoessitd
de réorpaniser higaial pour
larprise en chage des appels o
des patients. beaucoup de cho-
ser onl GlE FepouEstos, (oS
heureusement. plus on avan
catl dans |8 lemps, plis oenga-
prisatins Gt rodiée, Exgrice &
lo wicolmiom, |'i|‘n;‘|.‘1L‘1 o &g
fortement réduit. lei. nous
avons euown o soulicn de

" En mars 2020,

1l y a presque eu
un triplement des
appels au 15. "

Pinstituticn du CHL guia par
s la mise en place, dumnt la
panddémie. d'une slle de ren
fort. grice a Fappui des sevi
ces i CHU @ de ls fecuhie de
médecine, Muus avons ainst
(o gérer ke pic d'appels grice &
b mise b dsposdtioan des inter-
nes de médeeine o de phir-
micie Cesl Favaniage guol-
frer spwsad un contre hospitalic
de helle faille, une Force de
frappe fore ol one grinde
adaptabilit!. -

Ci-dessous le communiqué envoyé ce vendredi par la direction du CHU :

La construction d'une seconde hélistation permettra de disposer de I'hélicoptére du
CHU - actuellement stationne a l'aéroport Dijon Bourgogne (Longvic) - a demeure et au
plus pres des services d'urgence. Cette proximite représentera un gain de temps
conséquent et une amelioration notable de la gualité de |a prise en charge,



L'hélicoptére des urgences de Dijon restera
bientdt stationné au CHU

Jusqu’a maintenant, I'hélicoptére du CHU de Dijon
restait stationné a I'aéroport de Longvic. La direction
du CHU a annoncé que des travaux seront entrepris a
partir de lundi pour créer « une nouvelle hélistation »
pour permettre a I'appareil de rester a demeure, et
ainsi gagner du temps en cas de situation d'urgence
necessitant son utilisation.

& mal 2022 a 18h11 par la rédaction

FT AT 1A



Quiz
Testez vos connaissances
sur le gaspillage
alimentaire :

1/ Quislla ast la part do nourriture jetée
au niveals maorkdal ¥

A.20 %

B 3504

C33%

21 Gzl est I'aliment le plus ganpillé
par les consammateurs 7

&_ Le pain

B, Les gumes

. Lies fruits

3/ latar un paln rassis éguivaut a:
A, Tirar une chasse deaw

B. Frendra una douchsa

C, Prendre un bain

4f La viande bio émei. de carbonn quas
|2 viande traditionnells 7

A Moins

B. Plu=s

C. Autant

5f Cormmnent est finde |2 DLC, |= date imite
e conapamation ?

A, FPar une directive suropdenne

E. Par MEtat

i, Par s Tabricant

Répenses

1 Rdpares C! 1,2 milllard de tonnes de naur-
e sont jetdes chagus annés soit un tiers des
aliments pradults sur la plantte.

2 Rdgonss B Les gumes représentent 31 %
de ln nsurriiure jetda,

3 Rdponse C: il faut 1 000 litres d'eau pour
pradalne un kilo da farine, chaque baguethe ptée
i la poubsie cormespond & une baigraine entine,
4 Réponse C: La cubture bio utilise maing
d'engrais chimigues, mais nécesaite plus di
surface agricole.
ﬂﬂépmuﬂ:cﬁhfﬂﬁﬂﬂ.qkﬂmrmhﬂ
|3 durée de conservakion,

oo

Jusqu‘a quel age peut-
on faire du sport ?

Marina Carrére d Encausse:

Il 'y & aueuna limita | On paut faire du sport toute sa vie,
maie || faut dvidemment que Nintensité o le rythme

do loctivité pratiquée eolent adoptés & lo condition
physique. Diailedrs, gquand on interroga les Frangais sur
I'Bge micdamurm jusgquiouguesl on peut faire du sport. daue
tiors répondaent guen paut en foreoprés Toons et 34 %
affirment mérme que l'on peut foire du eport oprés 20 ong
{sondage psss, 2006} LOrgonization mondicls de

Ia Sartd (0845) roppalle gue chaz Ies personnes Agéas
Foctivitd physique dpporte des améliceations quant &

+ jo movaiite toutes couwsas confandines, I mortalits les
oux moladies cardiovostukaings, | Nyperiansion, cartoing
conocers, le digbite de tppe 2 (o sanild mevtale, /o sants
cognitive at la sormmail = at guialla « sontribug & prsvenie
lag chuites at las bleasuines msucléﬂ- s :;u.m- fe iy
da F'dtot cegeun et da o (sl 08 Ll 1
recarmmonode airal aus plus de 8% ans de pretic s
chague semaing ou moins « B0 S 200 minutes dacindie
Physique dinfensitd moddrde » {morche rapide,
jardirage, donges, wilo ou nototion = plaigir & par ﬂ!nr'ﬁrﬂr;-:l
Gl « L rraains 75 4 150 minutas o 'oothitd phpsigue
d'imdermite soulenue « (rnorche en oéte, randonnés an
migyanns montogne, bSchage, [egging, wilko ol netation
« sportve » te ) mm

I < Capaglld tonitiemels ; rapsche 0 on indrekdn 3 el loclan

dees WBizhes phyak) e imanc edr, pocter, posser ehe|.

Fandatian pour s Becherchs fédicils




ARRHES ET ACOMPTE
LES GRANDES DIFFERENCES

Le niveau d'engagement change selon la nature de 'Gvance
financiére versée préalablement  la finalisation o une trans action.

B A |'occasion d'une commanda, d'un
contral de vente ou d'une prestation de
soryices, le consommateur est genérale-
el amend 4 verser un paiement partiel
411 COMMETCAnE Pour MATQUEr 507N eNgage-
ment, Cette provision peut constiluer soit
des arrhes, soit un acompte. En fonetion
de la gualification donnée a cette somms
d"argent, les conditions de remboursement
ou de dédommagement varient. Les expli-
cations et les conseils de Frangoise Hébert-
Wimart, furiste & L'Instiut national de la
consommation {THC),

Paris Mateh, Quelle ast la différence entne
arrhes at acampte 7

Frangolse Hébert-Wimart, Ces notions,
confondues dans 1e langage courant, CArac-
(érisent toules les deux
une somme dargent
versée au moment de
la commande d'une
marchandise ou d'un
service dont 1a livraison
n'est pas immédiate
Résgies par le Code civil,
e avanies financksres,
& valoir sur be prix total
de I'achal, constituent une garantie, pour
|& yendeur comme pour ke consommaleur,
quee Ja fransaclion sera Mende 4 son [erme.
La nature de la somime vepsée par 1'ache-
feur est normalement précisée clalrement
dans be contrat on le bon de commande. 5i
oo n'est pas le cas, on considere par defaui
qu'il 5'agit d'arrhes. Dans tous les cas,
TEpOTIeZ-vous au decument que vous avez
signé et vérifiez la qualification donnée i
cetle dvance

En quoi le niveay d'engagament varie-t-il 7

Le régime des arrhes est le moins contrai-
gnant, dans la mesure o0 il ne constitue
pas un engagement définitif vis-a-vis du
vendeur, Vous pouvez impliciternent chan-
ger ' avis apees la commande. Saches toute-
fois qu'en cas d’abandon, la somme versie
reste intégrakement acquise au professionnel
3 fitre de dédemmagement. En revanche, 5

PURIS BATCH D017 4923 WARS 2202

4

¢'est e vendeur qui revient sur sa position,
il doit alors vous rembourser le double des
arrhes que vous lul aver réglées.

Qu'en est-il de 'acompte?

Cette avance (mpligue un engagement
ferme et définitil de la part des deux
parties. 5i vous vous [ELracles, VOUs
perdez Lacompre. hais le vepdeur peut
aussi exiger |'accompiissement du contrat,
pe gui condult au réglement du monzant
total, et vous réclamer des dommages et
intéréts pour préjudice. Le commergant,
lui non plus, ne pent pas se dédie, 5'il ne
fournit pas la marchandise ou n'extcule
pas fusgu’au bout fa prestation de service
privie par le eontrat, il doit vows restituer
I'acompte et peut &mre condamné a vous
payer des dnmmages et intereds.

u ESSAYEZ DE NE JAMAIS
YERSER PLUS DE 10 %

DE LA FACTURE FINALE »
CRANCOISE HEBERT-WIMART,

ristw i UISG

Comblen doit-on verser & ka commande ?

ow'il 'agisse d'arrhes ou d'acomple, la
somme & verser ohest pas fiée par 1a ol
mais librement dégerminée par le profession:
nel. Négociez ave Jul powr que b2 montant
olf le plus minime poasible, Essayez de
ne jamais verser plus de 10% de la facture
finale. Sachez que le professionnel ne peut
pas conserver cette inésorerie plus de toois
meis. Passé ce délal, les avances produisent
des intérdts, caloulés au taux kégal et dus
jusqu'’ la réalisation de la vente ou I
cution de la prestalion.

Quels sont les recours en cas de litige ?

g5 le vendeur conserve "avance et n'exe:
cute pas la commande malgré ¥os cOUITIETs
de mize e demewrs, vous deves enier une
péeolution amiabie du fitige (médiation ou
conciliatson] avant la saisine du tribunal
judiciaim. =



Pharmacie

Les honoraires de
dispensation en officine

De nombreux retraités et ayants droit affiliés a notre ré%irm
articulier nous sollicitent pour avoir des précisions sur les
Eunuraires de dispensation qu'ils découvrent sur leur relevé

de professionnel de santé
des pharmaciens : analyse de
'ordonnance, préparations
gventuelles préalables a la
detivrance, délivrance des
meédicaments ef conseils aux
patiens, 1 existe des hono-
radres de dispensation spécifi-
gues, Hes i lexécution d'une
ondonnance, €t des honorai-
res liss au conditionnement
des médicamenis,

LES DIVERS HONORA-
RES SPECIFIQUES A
LEXECUTION D'UNE
ORDONMANCE ET LEUR
PRISE EN CHARGE:

® Honoraire de dispensation
pour toute ordonnance:
0.31€.

n Honoraire de dispensation
supplémentaire pour ordon-
mance de 5 médicaments et
plus: 0,31 €.

» Honoraire de dispensation
lie & 'age: enfant de moins
de 3 ans et affilié de plus de
70 ans; 1,38€.

mensuel des prestations CPR.
es pharmaciensontné-  m Honoraire de dispensation
gocké aver les pouvoirs  pour ordonnance compor-
- publics des honoraires  tant un ou plusieurs médica-
de dispensation, applicables  ments spéciliques définis
acompter du 17 janvier 2015, dans la convention nationale
Ce changement n'affecic en  pharmaceutique: 3 57€.
rien les assures, Des aména-  Ces honaraines sont rembour-
gements ont ew liew lesannées - 5654 75% par la CPR pour les
suvantes, Lasimarionactuelle,  retraivés etayants droit affiliés
appliquée depuisle 17janvier & la Caisse, & 100% unique-
2020, est reprise ci-aprés: ment powr Thenoradre de dis-
pensation supplémentaire
QU'EST-CE QU'UN pour ordonnance de 5 médi-
HOMNORAIRE DE caments et plus, et a 100%
DISPENSATION ? globalement si vous étes exo-
Uhonoraire de dispersation  néré du ticket modérateur.
est destiné i valorizer lerole  Tous les honoraires peuvent

se cumunler entre eux. La par-
tie restant & voire charge peut
faire l'ohjet d'un rembourse-
ment de votre complémen-
Ltre santé (vous renseigner
aupres d'elle).

Les tarils fixeés des honoraires
ne peuvent pas donner lieu
a la facturation du dépasse-
menlL.

MNota: Des remboursements
différents sont appliqués aux
agents en activitd ow subsis-
tants et aux alliliés & dantres
régimes de sécurité sociale,

OU TROUVER

CES HONORAIRES

DE DISPENSATION ?

Les honoraites sont indigués
sur le ticket « vitale » impri-
mé par la pharmacie sur vo-
tre ordonnance, ils appards-
sent sous forme de codes
(HD, HG. ) Ce tcket come-
porte également le détail de
la partic remboursée par la
CPR, éventuellement la part
remhoursée par la complé-

mentaire santé (silassuré en
dispose) et éventuellement
la somme & payer par 'assu-
T,
Sur votre décomple mensuel
de prestations CPR, on dis-
e:
m Les honoraires de dispen-
sation liés & Texécution d'une
ordonnance, honoraires de
dispenszation pour (oule or-
donnance: Honor.dispen,
stand ;
» Hongraires de dispensation
pour ordonnance de 5 médi-
caments et plus: Hono.dis-
pensation;
» Honoraires de dispensation
ligs & 'ige: Honor. dispenage
= Honoraires de dispensation
pour médicaments spécifi-
ques: Honordispens.spec.

LES DIVERS HOMO-
RAIRES LIES AU CONDI-
TIONMEMENT DES
MEDICAMENTS :
lls apparaissent sur les dé-
comptes maladie édités par
la CPR: Hon.dispensation.
11 s'agit des honoraires par
boite de médicaments:
1,02 €, ou des honorires par
baite de conditlonnement
trimestriel (boite de 3 médi-
caments): 276 €.
Mous esperons gque ces pre-
cisions vous permettront de
migwx comprendre vos dé-
comipies de prestations mala-
die. Votre correspondant de
la CPR et nous- mémes som-
mes i votre disposition pour
Lot renseignement complé-
mentaire.

Geidbert Bl

LE CHEMIMOT BETRAITE
i 736 Muarr 2022



REMBOURSERINTS ET FRESFATIONS BAHTE £T FfrvEMros

Depuis le 5 avril 2022, le dispositif MonPsy permet aux persannes dis l'age de 2 anz (enfants, adolescents &1 adultes) da bénéficior de
séances daccompagnement psychologique avec wie priss en charge par [Assurance Maladie.

Les personnes se sentant angeissers, anxieuses, déprimées, stressées, ayant du mal & dormir, SUjeTles 3 une eonsammation excessive
de labac, alcond ou cannabis ou bien sncors gouffrant de troubles dis CHTpHiEment afmentaire, peuvent ainzi, aprés consultatisn dun
médecin, bénéficier du rembaursement d'un aceompagnement psychologioue réalisé par un peychalogue partenalre.

Clest e médecin gui evalue <l ce dispositif peut alder le patient ou 5'il est préferable de fovienter vers des soins plus spécislisss.

Lors de la consultation avee be madecin, cehs-ci remet un courrier dadressage & présenter au psychologue. Ln accas dirsct au
psychologue mest pas possible pour &tre rembaursd dane le cadre du dispositil MonPsy.

Four les mineurs, le médecin vérifie aussi lo consentement des parents au fulelrs
Combien de séances sont-elles prises en charge avec MonPsy ?

Dans le cadre du dEspositil MonPsy, l'accompagnemant peycholegique comprend

Une premiere séance qui est un entretien d'évaluation (40 € la séance) |

entre 1 8 T séances de suivi peyeholagique (30 € par séance). Ce nombre est sdapté aux besains ot déterming par le peychologue
Les séances peuvent afre répbedes 3 digtance, & l'sxception de ta Tre séance.
Le paiement geffectue dirsctement aupras du psychalogue aprés chaque sfance ou & |a fin de plusieurs céanpes izelan e ehoik du
psychologue).
Comment s'effectue le remboursement ?

I. Lo paychologue compléte et donne |a feuille de soins avee lee sping payés.

2. Ceftte feuille de soin doit étre transmise & forganisme d'zssurance maladie, accampagneés di gourrier d'adressage du médecin

# Leremboursement s'effectue par lorganiame d'assirance maladie ohligatolre (3 hauteur de &0 % du tarif de la sdance] el le reste par
la complémentaire/fmutuelle) (a hauteur de 40 % du tarif de la séance) (1),

A noter © certaines sitwation permettent de bénéficter gy timrs-payant. Pour plue d'infarmation, rendez-vous sur [article amali dédi o
EUr Mips./fmonpsy.sante gouy fr/palients

Ou trouver un psychologue partenaire du dispositif Mon Psy ?

Les coordonnées des peyeholoques parensres gy digpesitif MonPey send congultables dans Mannuaire du dispositif.

Les psychologues partenaires sont gélsetinnndg par un comité d'experts surla base de oitéres da farmalion et d'expéfience, afin

d'atlester de leur parcours consolidé sn psychologie chnuue, Seuls les peychologues sélectionnés st ayant Signe Une comvention aves
FAssurance Maladie peuvent participer au dispositis MuonPsy,

Lannuaire est réguliérernent actualiss en fonction de l'entrée dans s disposzitif de nouveauy peychalogues.
Le médecin peut aider dans lp choix du prychologue



Mettez de
'ordre dans
vos papiers

Et si l'on profitait du
ménage de printemps
pour jeter quelques
papiers ! Oui, mais avant,
sachez combien de
temps vous devez les
CONSETVer.

ASSURAMNCES
Culttance, avis d'échéance,
résiliation, contrat, preuve
de reglement: 1 ans.

@ Pour Fassurance vie: 10ans
afin que le bénéficiaire du
contrat puisse en prendre
cOnnaissance,

# Pour un dommage corpo-
vel: 10 ans.

VEHICULE

m Procés-verbal pour amen-
de forfaitaire: 3 ans.

m Factures d'achat et des répe-
rations: durée de conserva-
tion du véhicule, plus deux
ans en cas de revente.

m Relevé dinformations déli-
vré par I'assoreur en fin de
comtrat, qui indique le coef-
ficient bonus malus: perma-
nent.

BANQUE

mUn chique doit étre encais-
s au plus tard 1 an et 8 jours
a partir de son émission.
mLe justificatif de contrat
de prét immobilier ou de
consommation : 2 ans aprés
échiance.

mLe releve de compie : Sans.

IMPOTS

i mDeclaration de revenus et

avis d'impesition: 3 ans.

m Avis de taxe fonciére et de
taxe d'habitation {bientdy
chsoléte!); I an,

FAMILLE
m Acte détat clvil, jugement
de divorce, jugement dadop-
tion, avis de reconmaissmce
drun enfant, contral de miria-
ge, convention de Pacs, livret
de famille, diplames: perma-
TenL

LOGEMENT

@ Titre de propriéié; penma-
nent.

& Factures d'électricité, de
gaz et d'ean: 3 ans

w Factures de éléphone fixe,
mohile et internet: 1 an.

u Restitution de matéricl, tel
la « box »: 2 ans.

m Facture de ravaux de gros
eeuvre; 10 ans; de petits tra-
vaux: 2 ans.

s Certificar de ramonage:
1 an

= Attestation d'entretien de
la chaudiére: 2 ans.

m Contrat de location, état
des lieux, quittance de loyer:
durée de la location, plus
3 ans

mJustificatif de PAPL: 3 ans.

APPAREILS MENAGERS
Tous les papiers doivent &tre
coneerves jusqua la findela

garantie,

o ey R - (i b

TRAVAIL

= Bulletins de salaire, conirais
de travail, certificats de tra-
vail: jusqa la liquidazion de
I retraite

m Bulletin de patement de la
pension de retraite: perma-
fent.

PAPIERS MILITAIRES

B Livret et attestation des
services accomplis: perma-
Teni.

SANTE
m Reécapitulatifs de remmbour-
sefment: 2 ans. !
m Ordonnances: 3 ans.
@ Carnet de vaccinatlon, car-
net de santé, carte de groupe
sanguin, certificars médicae
et examens médicaux : per-
maTiEni-
A savoir : les délais de conser-
wation continuent aprés le
déces du défunt, car cerains
docuiments peuvent prouver
des dettes ou des créances
{ransmises aux ayants droit,
¢t des prestations soclales
versées aprés le déces peu-
yent BLre TecoUvVTEss AUpres
des ayants droit pendant
5 ans aprés le déces.

Jrenine Lecherbourg
Squrce; syrvice-public ff



LE DECRYPTAGE

Lagriculture en Cote-d Or

4 153 exploitations
=15.5 % en 10 ans

Principoux types de productions
{rapponas au nombre d'exphaltations)

. Grandes cultures

. (principoament das
2 iindales wtiou des
- pidapralBoginee) ;
32,2 %

285 %

s ;
ik Polyculiure P . Bovins
Su effou polyélevoge : ™ ] viande :

! 13,6 % 124 %

Witicudture

I11,8 hectares de surface moyenne

+ 18,3 hectares depuis 2010

Dans les exploitations

1ll 319 actifs permanents

5 540 chats d'exploitarions
ef coexploitants
(23 % soni des fermmes)

Age moyen - 51 ans

21 989 soonniers
al salarids oecasonnals

655 axploitations 1 599 prasentent d'outres 30 % opfent pour  Prés de 200 ogréas
cife-d"oriennes signes officiels de gualité : les circuits courts, “savoir-faire 100 % Cale-d'0r°,
pratiquant lagriculture  Appellation d'orlgine essentiellemant la morque lancée par le
blologique (16 %), protagée (AQP), Indicotion a fravers la venfe Consell Départemental, dont
Elies &loient 248 geogrophique proiégés (1GP), une majarité d ogriculteurs,

an 2010. Label rouge.

Plus d'infos sur coledor.fr

Fovacs (posl pour s ogelss) © Agraris BRC - premisn steuliofy du mscanmmeant agricoks 2120

3 WA Dy CEverEwed | 3




La santé dang la métropole en chifires

4 000 emplois,
sait 20 % des emplois Industrials de agglomération

100 entroprises

1,2 milliond d’evnoo
de chiffre daffaires consolidé

1773 s,
7 710 anpiuyss.
228 254 patients annuels
aus CHII Dijon Baurgogne

194 s,
835 employés.
22 448 paents anusls

au Centre Georges-Frangois-Lecler;

15 laboratoires,

900 erssignants-chercheurs et doctorants.
7 000 publications scentifiques en 5 ans
etprsde 10 000 étudkants
dares le domaing de |2 santé 4 [universine de Bourgogne

Dijon et linnovation en sante
toute une histoire

l¢ pansarmest prét  l'emploi par Urgo

ka médicamant fypalipémiant Lipardtnd
des labaratoires Fourmier

ka premier auta-njecteur sans aiguile Zened
par Cressject

le premier imageur préclinigus Intégre TEP/IRM
d'Eurapea par l& cansortium Equinex IMAPFI

ICH  Le premier pansement Elactromédical de
luenincthérapie et de monitoring de plaies
chraniquas par LUrgo Medical (conscriium
MEDILIGHT)

upnhm:-ﬂmwmiernﬁmnﬂl&ﬂw*
mmmﬁﬂdmﬂlﬂmmﬂm
au genou par Protear (lire p, 2]

We&7 - ALTOMAE 2021 DIION METROPOLE 17

A découorir
aux Archives Departementales

Chague meis, rebrouvez un documaent, une auvre, un abjet...
Une invitation A la connalssance et 3 la compréhension di ce
qui appartiant 4 nofre passé et reste natre patrimaine.

5 "+
r | gt F
S e, W e i e Tt T

17921794
LA MACHINE A DECAPITER

ET LE BOURREAU

Clestune drdle de fiche de poeate que publis be DSpartement

lg I aait 1794 = il recrute, dans un dalai de deux semaines,

un “exBcuteur des jugemants erimineis” | Pour manier [a “machine
adieapiter” inroduita par une loi promulguée par Louls XV en
mars 17492, le candidat desra se raunir d'um “certdficat de cheisme”
&t d'un “pertilcat de complesion robuste” 1l 2'agit de troaverun
bon Republicain deat Al 1e ceeural 1es bras ne vacilleront larsgu™

PLEE FELERAT LAt BN 1y e Ll ey SRCE e T LU o L



BIEN-ETRE

LA MUSIQUE

s analysent scientifiguement

a l'oreille, elle agit sur le cerveau et mame syr e COrps.

[ S| [FRTTe
Descoftes pst

e Fomdatewr
do [a plateforme
de streaming
Wialia, devart b
grand escalles de
I'Ogiira Garnisr.

S MALTCH DU10L | T ROVENREE f07)

Par Julie Pujols Benadt
BN Le: bienfaits de la
« musique auraient plus d'im-
& pact sur le cervean qu'on ne le
b, peEnsail fusgu'd présent, « O e
une activité spécifigue aux
humains, et nous essayons de comprendre pourguol
&l comment le cervean La traite. Ce que I'on sait désor.
mals ! Ja musique a des raisons ("ére blologiques et
pas sewlemnent culturelles », explique Emmanus] Bigand,
professeur de psychologie cognitive, spécialisé dang 1a
miusigque et chercheur au CHRS.

LA SYMPHOMIE NEURONALE

On ne s'en rend pas Compte miis, quand on Scopje
de la musigue, I"encéphale se met en marche i |"ins-
tar d'un orchestre, «Les neurones sont comme des
musiciens, {ls doivent se synchronigar pour gue la
cervean développe ses potentialités. C'est la raisan
pour laquelle on parle de symphonie neuronale s,
témoigne Emmanuel Bigand. D'un ot de vie meédi-
cal, trois réactions ont [few, D'abord chimigue, puisgue
la musique engendre la production d’hormones teljes
que la dopamine - I'hermons de jz récompense e de [a
#atisfaction - et ['endorphine - harmone i bonheys
dotée d'un pouvoir analgésique au méme titre gue la

les sensations qu'apporte I musique. Verdict : en plus d'&tre douce

morphing ou les oploides. Ensuite, un effet de motri-
cité donnant envie de bouger ou de danser Et, enfin,
un effet de plasticité: différentes zones du Cervean
st connectent entre elles pour véhleuler e MEssage
audidf, La zone du langage est anssi activde, car le
cerveau essaie de comprendre s mélodie at oz ganti
ments quelle Iui fajl ressentlr. « Résultat: la misique
agit sur un champ trés large du cerveau, son acti.
vité est denc intense, davantage encore que lorsgii‘'on
fite, explique Guillaume Descottes, fondatewr de la
plateforme Vialma, un service de streaming dédis a
la musique classique et an jazz

BOOSTER SA MEMOIRE

Selon de récentes études du CNRS o de Funiversits de
Harvard, 30 % des moroeaux quon aime réacouter sant
associés 4 des souvenlss personnels. « 5y replonger Falt
travailler sa mémoire émotonnele, C et pourdguni fa
musique est de plus en plus wtilisée pour accompagner
les personnes qui souffrent d'Alzheimer ou de démenca
senile. Une playlist spécifigue 8 méme dié COTHGLIE Pr
cela sur Vialmas, précise Guillanme Drescottes. La
bonne idée: regarder sur Internet 12 vidéo de Marta
Conzalez, une ancienne étoile malade d Alzheimer
qui 8¢ remet & danser «Le lac des cygness i I'écoute
de Tehatkovski,

e



POUR SE DISTRAIRE, SE DETENDRE....

Pour les amateurs ou plus de chants, d'opéras, de concerts, de danse...ne pas hésiter a consulter le
programme 2022/2023 de I' O D (Opéra de Dijon-auditOrium/granD théétre).

La musique, le chant....sont excellents pour la santé, la détente (Voir article en fin de journal).

Par ailleurs I' O D est partenaire du CHU de Dijon et intervient plus particulié¢rement dans le service de
néonatalogie.

A mentionner également que certaines de nos informations sont relayées par les services de cet organisme et
que nos documents informatifs sont en distribution au service 'billetterie' .

Bien évidemment, I'auditorium est accessible. Certains spectacles sont données en audiodescription avec le
progarmme en braille.Cette saison, un spectacle sera proposé avec gilets vibrants et 1'accueil sera fait en
langage des signes.

A noter également une réductions de 50 % pour les personnes en situation de handicap, réduction valable
aussi pour I'accompagnateur.

Le Grand Théatre fait et fera encore 1I'objet de plusieurs phases de travaux. Pour l'instant son accessibilité
pour certains handicaps n'est pas possible. Je me rensiegnerai , si dans I'avenir, il deviendra accessible a
toutes et a tous.

LE VAISSEAUN N°35
AVRIL,MAI,JUIN, JUILLET,AOUT,SEPTEMBRE 2022

Ont participé : Pascale, Giseéle, Eric, Jean-Pierre, Alain.

associationfranceavc21@gmail.com
03 80 29 32 45 : en cas de non réponse : 06 62 69 83 11
Toute reproduction est autorisée et méme recommandée
Ne pas hésiter a diffuser ce journal autour de vous. Merci d'avance

Ce numéro 35 de notre journal 'LE VAISSEAU' devait paraitre fin juillet 2022. Pour diverses raisons, cela
n'a pu se faire. De plus, vous avez pu vous rendre compte qu'il n'a pas 1'aspect professionnel des autres fois.
Nous regrettons ces désagréments et nous nous efforcons de trouver des solutions pour les éditions a venir.

Continuez a prendre soin de vous et des autres

Certains gestes barriéres, la vaccination sont des barrages a la cohorte des virus hivernaux : COVID 19,
grippe et leurs variants et sans doute bien d'autres encore .

BELLE SANTE A VOUS TOUTES ET VOUS TOUS
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