Association de prévention de I'AVC
et de soutien aux patients et a leurs proches

4 Atelier Marche )
2023

Mardi 10 Janvier
Mardi 7 Février
Mardi 7 Mars
Mardi 4 Auvril
Mardi 2 Mai
Mardi 6 Juin

16h30
Parc de la Gournerie
Saint - Herblain

\ (Parking du golf) j

Contactez-nous sur

En cas d'apparition BRUTALE de I'un de ces 3 signes :

Accident Jem Appelez

= serali Lurra mmedlatement
Vasculaire ,mmpg 1 5: < g -
Cerebral Une Faiblesse
déformation d'un coté du corps, Des troubles
? de Ia bouche bras ou jambe de Ia parole g AG.IR VITE
c’est important !




