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Le Vaisseau

Janvier — Février — Mars — Avril 2023

LE MoT DU PRESIDENT

ADDICTION- DEPENDANCE

Je souhaitais, au fil des différents numéros de notre journal 'LE VAISSEAU' (Nous en sommes déja au N°37) ,
aborder le sujet de la 'dépendance’, de 'I'addiction' afin que nous en ayons une idée plus précise et permettant,
aussi, de mettre en garde nos interlocuteurs, y compris les plus jeunes, lors de nos conférences 'Grand Public',
nos présentations, et nos divers contacts formels ou informels.

C'est un sujet complexe, plus facile a éviter qu'a aborder mais ne rien dire ne serait pas trés honnéte. Les
problémes ne trouvent jamais leurs éventuelles solutions dans leur ignorance volontaire. Faire I'autruche ne peut
gu'aggraver les situations existantes connues.

Vous trouverez donc ci-apres quelques définitions et/ou commentaires trouvés dans divers documents. lls
doivent nous permettre de mieux connaitre ces sujets délicats, de mieux les appréhender et de mieux en parler
entre nous, dans notre environnement familial, amical, social.....

ADDICTION :

D'un point de vue médical, les addictions sont des pathologies cérébrales définies par une dépendance a une
substance ou une activité, avec des conséquence déléteres.

L'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) défini I'addiction comme « un état de dépendance périodique ou
chronique a des substances ou a des comportements »

Il existe deux types d'addiction :
0 Des addictions liées a des produits : tabac, alcool, médicaments ou drogues.

0 Des dépendances non liées aux produits : dépendance au travail, aux jeux, a internet, au
téléphone...

Comment expliquer une addiction :

Les substance psychoactives liberent la dopamine qui active différentes zones du cerveau reliées entre elles
(circuit de la récompense). Cette libération de dopamine procure un afflux de plaisir et en contre partie de ce
plaisir, la substance va demander au cerveau de continuer de consommer.
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DIFFERENCE ENTRE ADDICTION ET DEPENDANCE :

L'addiction est une incompétence a contréler sa consommation en ayant conscience des effets néfastes (troubles
du comportement).

La dépendance est un phénomene physiologique qui conduit a consommer a nouveau pour ne pas subir les
effets désagréables du manque (troubles physiologique).

ENJEU :

Les addictions représentent un enjeu majeur de santé publique. L'Observatoire frangais des drogues et des
toxicomanies (OFDT) estime, dans un rapport, que l'alcool et le tabac sont les substances les plus consommées
en FRANCE.

Selon Santé Publique France,10% des adultes consommeraient de |'alcool tous les jours et 24 % des 18- 75 ans
fumeraient quotidiennement. L'Organisme considére que la consommation nocive d'alcool et de tabac constitue
les deux premieres causes de mortalité évitable en France respectivement a l'origine de 41 000 et de 75 000
déces par an.

Toujours selon |I' OFDT, le cannabis est la drogue illicite la plus consommée dans I'hexagone (plus de 11 %
d'usagers dans lI'année) devant la cocaine. L' OFDT estime a 503 le nombre de déces directement lié a I'usage
abusif de substance (Médicaments ou substances illicites) en 2019.

Enfin, I'OFDT estime qu'il y a 1,3 millions de joueurs a risque de pratique problématique , dont 300 000 a risque
excessif, 2/3 seraient des hommes .

ENJEUX et CONSEQUENCES :

Les produits /drogues et autres pratiques excessives procurent un plaisir ou un soulagement immédiat. Mais a
court, moyen et long terme, ils ont un impact négatif pour la santé physique et psychique de la personne et sont
généralement perturbateurs de la vie sociale.

A des degré divers, les conséguences sont

@ /"‘ ﬂ PSYCHOLOGIQUES

* RELATIONNELLES,
) A

& FAMILIALES
Ce texte n'a gu'une vocation informative. Une petite, toute petite goutte de connaissance.

ﬁ SOCIALES

ROUTIERES....

ISAAC NEWTON disait :
« Nos connaissances sont une goutte, notre ignorance, un océan »

Alain Morino-Ros
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QUELLE TRISTESSE......

Encore une fois et bien malheureusement, la premiére information de notre journal est I'annonce du
déces de quatre de nos adhérents :

Madame MICHELE SAUVAIN adhérente depuis 2022 et adepte de nos séances d'Activité Physique
Adaptée du lundi apres midi nous a quitté le dimanche 05 février 2023 a I'dge de 68 ans. La
maladie récemment détectée ne lui a laissé aucun répit et I'a emportée en trés, trop peu de temps. Ses
obséeques se sont tenus en I'église de PERRIGNY les DIJON en présence de quelques adhérents qui
lI'avaient préalablement connue dans des activités pratiquées bien avant son adhésion a FRANCE
AVC 21.

Nous réitérons nos plus sincéeres condoléances a sa famille. [ .=“§5||!

Monsieur MARC TAIEB adhérent depuis le début de I'exercice 2023, avait F _,':' ¥
contacté, avec son épouse JENNIFER, FRANCE AVC 21 lors du dernier salon des el PN,
seniors. MARC TAIEB est décédé le 01 février 2023 a I'dge de 74 ans des suites E‘“:.i, 7 ,» >
d'un troisieme AVC. Il s'est battu avec force et volonté afin de retrouver sa h -
liberté, son autonomie mais diverses complications I'en ont empéché. Il rentrait
des ETATS UNIS ou réside sa fille .
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A son épouse JENNIFER et toute sa famille nous présentons nos plus sincéres condoléances.
Malheureusement, FRANCE AVC 21 n'a pu étre présent a ses obseques et nous le regrettons.

Madame CLAUDIE TRIBOLET adhérente depuis de trées nombreuses années est décédée le 01 mars a
I'hépital d' ANTIBES. En effet, elle avait quitté DIJON avec son mari afin de se rapprocher de leurs
enfants qui habitaient dans le sud de la FRANCE. Ils avaient rejoint une résidence a VILLENEUVE
LOUBET.

Ces obseques se sont tenues dans cette localité le samedi 11 mars 2023. France AVC n'a pu s'y rendre.
Dans un premier temps, un courriel a été envoyé a son mari des I'annonce du déces et une carte de
condoléances a été expédiée a destination de sa famille.

Madame BERNADETTE BURE adhérente depuis trois ans est décédée le 16 mars 2023 apreés
seulement quelques jours des conséquences d'un AVC brutal.Elle avait participé a I'un des groupes de
parole ainsi qu'aux séances de relaxation Ses obséques se sont tenues le 22/03/2023 au crématorium.
Trois personnes de notre association France AVC 21 étaient présentes. Par ailleurs une carte de
condoléances destinée a sa famille a été déposée lors des obseques.

France AVC 21 ,de facon associative, et aussi chacun des adhérents a titre individuel réitéerent aux
familles de ces quatre personnes leurs plus sincéres condoléances.
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Savez-vous ce qu'est un TAUTOGRAMME ?

C'est une phrase dont les mots commencent tous par la méme lettre par exemple : Jolie Juliette jardinait
joyeusement jeudi. Facile me direz -vous mais il y a plus compliqué qui demande de la recherche.
Bonne lecture.....

Chapitre cent cinquante cing
Copie certifiée conforme.

Ca commence comme ¢a : certaines calomnies circulaient concernant cinqg conseillers civils coloniaux :
contrats commerciaux complaisants conclus, collaborateurs congédiés, comptabilité complexes
camouflant certaines corruptions crapuleuses, chantages comminatoires,concussions
classiques....Croyant combattre ces charges confuses, cinquante commissaires-chefs comiquement
conformes( cheveux chdtains clair coupés courts, costumes croisés, chemise couleur chair, cravate
café créme, chaussures cloutées convenablement cirées) contactérent certains colonels congolais
causant couramment cubain ; Cherchez, cherchez chez Célestin, cing, cours, Clemenceau » , chuchota
ce centenaire cacochyme constamment convalescent, »car ce célébre café-concert contréle
clandestinement ces combines criminelles ».

Cing commissaires chevronnés coururent courageusement Cours Clémenceau. Cependant, coincidence
curieuse,cing catcheurs corpulents, cachés chez Célestin , complotaient contre cette civilisation
capitaliste complétement corrompue. Ces citoyens comptaient canarder certain chef couronnée

considéré comme coupable. Commissaires certifiés contre champions casse-cou : choc colossal ! Ca
castagna copieusement. : cinquante clients contusionnés, cinq cardiaques commotionnés, cinq
cadavres ! Ce chassé croisé cauchemardesque chagrina chacun.

Toutefois, si quelqu'un veut poursuivre |'aventure avec un nouveau paragraphe avec des mots commencant
par la méme lettre,ou une autre... je suis preneur pour le prochain numéro de notre journal 'Le Vaisseau'. A

« uand j¢ dis que ma richesse est
intérieur, je veux dire que mon argent est
dans un coffre » (Ph, GELUCK)
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LA BOITE ROUGE, C'EST QUOI ?

Pour celles et ceux qui vivent seul a domicile, et qui remplissent les conditions mentionnées dans I'article ci-
apres, ne pas hésiter a en faire la demande, c'est une excellente initiative qui peut s'avérer tres, tres utile.

Cette bofte facilite grandement |'action des secours et des soignants dans I'intérét des personnes concernées.
C'est un gain de temps vital !

Si vous étes éligible a posséder cette BOITE ROUGE, faites en vite la demande....
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LE CHU DE DIJON EVOLUE TRES POSITIVEMENT DANS

NOMBRE DE DOMAINES.....

La construction du nouveau batiment des urgences qui abritera également I'agrandissement de I' USINV

r [
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(Unité de Soins Intensifs Neuro Vasculaires) se poursuit mais le CHU ne s'arréte pas la ! Il poursuit son évolution
nécessaire afin de répondre aux besoins évolutifs des patients.
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B¢ |n maciter il @ déieluppsd cviie
bechnibigde  Citnine B est el
dams | procddd, 1 sseriste gus aplra
Hnres drpuis lp premibng, on okl

= Flioe hivn bn sphbne rofévhisann:
Im, i el i owm permaidre o
limdiwivd die visusliser ba witicur il
(s Clae nrécautionnew, car be clie
min '8l compita pour 1eiorindee
sans Mwer bes poogen ona i ls fipen |
privies Philsppe Staihics

O T ded wlkresctnurs cnire la
paligmic i b salle de cunseiile, il'ou
of cnvmiv ey informatinge du zcan
ey e ligicivl wul les inlegie, ks
Businmng vl brs selrmnsd il on H HTTC
Celles i spporyisseiin <if los dews
dorank glamie of qui puldesen s
musn . gn 1* LillFey v daregi

Lo prdparnilim vst pls lgnpue gee
Fislupvyniinm vo ofle mbne, vb glis

un g e chiigey ples gec miodi

# innavante powr le (raitement

#n particulier digestifs, Cetle innovation a mime eu les honneurs &' priz bors
Kows avens pe assister & une intervention rare, gn direct,

[T

Il faue Gore
précautionneux, car le
chemin ost complexe pour
atteindre la tumeur sans
léser les poumons ou la
12117

Philipgs Methiew, respomable
France de Casonation

cal i fusr. L'ne fois 'aiguidle pha-
ik v geelgues moiuses o indiesta
w0 ¢ab Bidlée Bragdgquée. Lse sl
|1||1|.|l---_ FRNL TN S L OrEl
drmmms ! il il 10K HY. 1Ras ale
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HEnY wTE fepeidkte wne deimbire
it maain |z scamner. afin de wéndier
Fabmcnee de Is miesese- = pErTy
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ET AILLEURS

Comment palier au manque de médecins au CH de Nevers, une solution apportée par la mairie de Nevers.

[k-pu'i'-. b 26 pnvier 20235, une Hatson aenerme hebdomadai e permet o des meedecims du I'.'Ertlrn Hospitalicr L niversilsire «f
Hbéraus i Dijos dimerveni au Cenme Hospitalier de FAggbomémtbon de Nevers e daais les locous de sind de k ville ou
du Depariament de b Mievie.

A i tion durgence. solution dargence. Le projef de Denr Thurtet, maive de Neverd of presslent de Severs aggloinentio
pour pallier b penurie de meadecins sar sen emitoire estdevens réalilé, Chogue semaine, en seulement treple-c g minules
conire plosicurs hewres en rain oo en voilgre des madecing genemlistes. ortbopédistes rnn!1rdnp|;h:_pné:n]nﬂur¢. sl
achemimés en avion vers le cenre hospitalier de Mevers of d'auires crablissenem= de santé pour uine jpurmée de comsulations
worre d'operabioms. Le oot du vol de 5280 € nller-retour carbumnt compris, st entidrament pris en chorge par le Cemire
Hospralier de I'Ayglonsmtion de Mevers et diminvem l¢ ol BE au recours i des intérimaines. Une rotation par semame est
prevue pour le memear Elle pourm érre amesée & dvoluer en Tonetbon des besalng @1 du planning ced niddecns inervenanis
o ler yomie oley Mivewsansy o8 Bdew el ool o poins (o3 geieingy gine pou gecceeilooes diis ey Conpee Hosgilier o
1|.'| o5 ] .-!\&I_glllﬂl'h'[:"llil Pt oF .'|||'||l,l:| Pl 5 -|'II'|'J|"|I'|'|'\;r'II'|'|;'I||':. |i|I. r_llrrJ|rl|'H'rH;'r,l,l' |r',lln'_l-;|l|'1.ll|'\-'| |'|;||"|' |;,I:|' l?Il'l FRRGHIT, £°5T AR _,'.I|'I'|'.l.'1'|'£: j.ll'.lr.l'f' £ 1y
el gy dusne, ofory geiseons * Les o oime docrors s ponr fo Boison Difon -Nevers soof e solifonr pour palier

pommp iavearar o o penarde de selgrasry on pnendaur Clen seceaner de peanes o epligue Denis Thunol Pour Cfivier
GALZ] Viee-Prexdent du grovpe EDEIS . gestionm ire de L6 séraports dent Dole a1 Dijon 2 parensire de lopdration. « fes
Fis [ Dheremosy = vibid Ly ||,;.-u_1'i.'.lr.;' I Ao aler TR R ;rmr.;"_q:'an" Ay T e R JEr T PO AT _
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Lihgenece régionabe de santé
[ARS) wiert de chonger de
directeur, lean-joogues Col:
plet orrive dons un contexte
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leravy Pierre
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Actualite

SANTE M Jean-Jacques Coiplet est 4 la téte de I'Agence régionale de santé

Nouvelle direction a I'ARS

Le pounveau directeur de
VARS arrive dans un can
biridw |.|'l' ll’.ur'lr|:'1' |';|||ll_'|:||i
e, o combo Covld
grippe-brancbdalive, Dbs
bes services pldiaithgaes
tlizs hepitauy de lo région
Boenrgopme- Franche - om
i, Jia brochioliee fnegu e
= 1 v a beauceup de res
jeumes enlanes, de guel
gues mois, guelgues s«
malmes, of mweme des pre
malurés =, zauligne un
technicken dde 'AR% « Tougs
leg elablizetinennis de saunie
e 1A region sont on 0w
sion = selow la direy lon
e 'ARS. Fn partieulicr K-
jom. e Sens quid acoeille
auzsl ded enlams de region
jsariskrnne

Face & Vepuiscmont o es

professioneels, des infir-
mieres ibdrofes s &e
wmakilisdes o relais, La
bafsse de Pepidémie dans
les Hiuds e lranee Iaisse
préaager la mdrne shdaaion
bivntol dans iax IEE'JL"l.
Mg e Covid, I, reprodad

.00 BhiERay oyt VAgE i
ool cosmiche eoanres les
classes d dge. » Lo oouveble
direciion de PARS dncine
les populations fragiles &
st fire vaoviner alees goi
A7 % seulement des plus
il 55 mos sonE b jour
ot & k. grippe, olle we
dievrait (LN fa iy, selain
I AES 1Y ici deex & wrolks pe-
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LE QUOTIDIEN

Vous rencontrez un probléme de sécurité dans votre vie quotidienne ? Bien slr le N° de la POLICE NATIONALE
reste et demeure le 17. Mais les citoyens disposent maintenant d'un site unique sur internet « MA SECURITE »

organisé autour de rubrigues informatives soit interactives permettant d'accéder a différentes plate formes de
signalement.

Quelques détails dans I'article qui suit.

Ma Sécurité : un nouveau site dédie a la sécurité
des citoyens

Publit |2 18 |arder 2023 - Deirection de finformation kgale ot sdminirtatie (Fremer mevtne)

e « La palice ef la gendarmere nathonales vous accompagnent

e e T— dans vas démarches » Tel est le clogan du nowvveaw site « Ma
-_.--_:_____,..'-—-"" T, Edcuritd w, ME de la convergence de la gendarmerie et de la
"""'_____‘,,.- "-l--.-':___,-"'-—l"" pofice nationales, il devient le guichet numérique unigue

' ™ des forces de sécuritd intérieure. Tout savoir sur oo nouveay

\
l

- _,.-""-Il“.'-"f' s site d'infarmations et de démarehes avee Serdce-Public fr.

‘\\J -
Crdaits - eeboys - ook adobe com

La pendarmerie ot le site moncommissariat.fr sont désormals regroupss sur un site unlgue ;
masecurite polefre . Pré-plainte, signatements, tchat, fiches conseils.. vous avez |a possibilitd

d'ohienir en guelgues clics, pour des démarches nen urgentes, une rdponse personnalisée &vatre
situation,

3

Depuis mars 2022, 'application « Ma Sécunte w disponible sur tablettes et smartphones proposait
déja un certain nombre de services aux usagers. Le nouveay site « Ma Sécunte » élargit les serices
de l'application.

Un panel complet de services
Le site st organisé autour de différentes rubrigues salt informatives, soit interactives.
Démarches en ligne

Catte rl..ll:rrlql._lt waus permat draccader a differantes plateformes de signsiement

» Portail de signalement des viglences sexvelles et sexistes ;

» Signaler un trafic de stupsfiants [Stup) ;

= Signaler un rodeo ;

= Pré-plainte en ligne ;

= Plainte en ligne pour les arnagues sur internet (THESEE) ;

« Portall de signalemant des contenus iflicites de lintermet (Phargs)
« Signaler une fraude a la carte bancaire (Porcoval) |

« Opdration Tranguillité Vacanoes (0T} ;

« Stop-djihadisme.

Fiches pratigues

Dres fiches détaillées vous renseignent avec toutes les informations utiles relatives a la sécurite duy
citoyen @ armaques et ascroqueries an ligne, cambriolages, victimes de violencos conjugales, le
délit de fuite, les régles sur la route, comment protéger les mineurs, ete,

Trowwer mon polnt d'aceueil

Cet anglet vous permet de prendne directament randez-waus svec le sarvice de proximitd le ples
proche de chez vous @ Il vous suffit de saksir votre code postal ou de wous géolocaliser sur la carte.

10
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SOCIETE

-.

Le journal 'Le DAUPHINE' du 03 janvier 2023 a réalisé un article (signé Aurélien POIVRET) tres intéressant sur le
cannabis et plus particulierement sur le cannabis produit en FRANCE. Nous restions relativement persuadé que
la totalité de ce cannabis était issu de divers pays et qu'il était importé sur notre territoire mais cet article nous
dévoile que la production francgaise existait aussi......

Ne perdons pas de vue également que notre pays est le premier consommateur d'Europe.....

‘-hlIII'"ElE

Cannabis:|la tendancc

ne, la dinscfion centrale de la 7]
o irwpaiiail dfune pratique devenue
= arcessibie o rentable », mo point
iz provesguis e i

:'mmtg.phummnﬂﬁmm
FoE G vt o pEN de pros, ot
2 millices an dgall. «

Ling heerbe plus forts

= substamoe active

A ces niveawsly, on, est loin de
Féudinms o dubaka-cool qui culi-
we = comnabis qu'll fame - ce quai
el dia illigal Les = cannahis fuc
togles = sonl dévomamtes o dans
des hangprs désaffoctés, des friches
whardonmées =, détalllent-clles
En zone male Lo trafoeants so
concenfrent dans dancons coeps
die Sermied afoss qu'en milles wr-

1T i e comsells, Leseratils
et 'l rien Filkipad, o b
me | gremnes de canmabis peuvent
fre achetdes. En Bancs, c'esl juste
Iz culiure qui est prohibde .,
Initiée par les trafiquants pen-

tharit be comfinesner, quand le |

dimportition & § siopod net
S iRy
i
fhesbe de cannibis & peedunt. Elle
permnes i trafiguant devic oo
e soarree i
Evorsent un ot aon, Ao
change de transparL
Maixelle s missi « Fuvaringe »de
poerveir mettre s le marchE e
herbe phis forte en THC, Ln sub-
sance potive. « Le tan die THC =d
de Tomre de 13 % poor Jherbe
importés, o de 20-30 % poar cele
i et produthe en Prance, notert
les dewx cadees de PO¥ast Cela po-
w= e vrsies prodiémetiques de san-
1# publique, notanzment parce gufil
¥ 8 ene dépendance plus forte =,

Cameéraz et vigiles pour surveslier
les plantations

L= piemoy qui s= soni lancis
tfans l= fomes de cennpbils st
Ies mimes qui font de dmfic de
shupéfionts. hnis certnines affires
oL pa mettre as joar Fintervertion
de spévimlictes néerlandais oo d=
qp:ﬂi:;rrmh.l.-mlhhm
emmautd vietramisnns, -lﬂq’!
I présemce @A Tanals gui 52 « Pro-
jettent » en Prance depas 1'4lba-
nle, ol | peodaction dherbe de

l‘ulﬁuphlﬂ—ﬂ“lu ﬂl:ll-lm
en France tes deraines annkes. Phcta d'archoess Sipalorias

cemmhis et 53 bisn: ancnbe. fear
b e, ches ey i Sairvin B
o (i o vl - pont sl
ofploys « porir anfaciper ke Gpd-
mlica des foooed e o mad
wemsd e groUpes oomCIEET 3, -
lage |s commissire Binctin:

Coieé police ot gendacmerie, ded
« cefiales de rensegnemen] Lpén-
tinnneliey sur b stupéfients « oot
& mases en place dams dhague

A

11

s melvild smepects qui u&l:mi‘-
Zupparenter i une culiure de can.
rahis - o AU « 1a ke e per
manente, concluent Tiphaine
Birciin et Ciflme Rigaod. Tant gue
pelie activiié sem meniahle, ofle eis
Lérs &

Aurdiien POIVRET



\

\h“";—ﬁ"“

1
A moyen terme,
la consommation
de cannabis
est susceptible
de diminuer
les ités
dem isation
et d'apprentissage.
Une
consommation
régulidre
ou intensive peut
conduire
4 un désintérét
our les activités
: ituelles, & une
atigue physigue
et mtﬂllgtltu ;
a des difficultés
de concentration
et de mémorisation
et & une humeur
dépressive. "
Ohservaipire Trancaks

des drogues et des
tendances addrr:{wes
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DF Micolas Prisse Président de la Mission interministé-
rielle de lutte contre les drogues (Mildeca)

« Des effets importants
sur le cerveau des plus jeunes »

Dwelles différences y a-i-il enire be cannabis fumé
aujonrdhmi ef cohui des décenmies précédontes 7
= Pour Mherbe comme pour l8 nésine de cannabis,
naus constutoms uné hawsse triw forte des tarx do
THC (la subhsiance active, MDLE] dans e sxisies,
Pour Fherbe, on est pesd dfun toux mayen de 4,5 %
de THC en 2000 & 12 % ¢n 2019, Pous ia résine, on
st passd de &5 % B pris de 30 %, sves dos belsan-
tllons & 50603, Tt conal dérable of fondamental.
Ceels procve quiavec des sfections Fesphoes et des
mznipilations, on amive f des plants plis dosds.
Cela & des efels importants sar le cerveay des plas
jetnes, Parce que fumer une riésine & B %, oo n'est pas
pracheil qu'l B0, »

Cesi-d-dire ¥

= Hn dessous de Z5ans, le cerveau prisents e
daubile vulbErahilied | parse quee c'ssd 'ige des tom.
portements & risgoe, et parce qu'il o5t encone oo
mataration, Ce canmable n'est plus e méme que
celuf gue bes parents onf conmy, e il @ un mpact =r
la réigssite poodaire, 11 & des offets sur B mémotre,
Pablention, b= reali sur soi Cela vant suss pour les
adultes, nvec un fsque plus dev de perte d'eanplol.
Iy & wn vrad sujet concernan effel di canmabis ear
le cerveau, en plus des autres probi#mes ; sur la
wmlilﬁmnﬂmuﬂm“mum

z-"‘:‘é__ R ﬁ"b\____.p"'t-#--"dl

-.

Photo Banoit GRARIER

Surles plans de b santd, de Iéducathon, des reladons
sociales cu de linsertion prolessonnelle, cest um
produit dangereux, qui pewt sussi avodr des consd-
quinees pejchistques graves, comme le dévelap-
pement de schizophrénie et d'autres problitmes sur
la persnnnalite. «

Lies dernivres dudid (eodent & montrer

x Chil, c'est e trés bonpe pouvelle. En classe de 3,
ils Sbaient O % en 2021 & avoir déjh expdrimentd 1o
camnabls, of 4 % & en gvoir fimé récemment. En
2014, ces chiffres ftaient de 24 %ept 1290 A Fige de
17 amaa, L tersd arce et s mlme el ane Sude publide
en fin d'année I's confirmé =

Quelles en sond les conses ¥

= (in el mbeux fafre de la prévention en malieu
soalaire, nur Pestime, In comfance ensoi oo encore |n
Die plus, une partie du monde adulte commence i
comprendre que be carmabds 'est pas un prodult
anedin. Enfin, 0y & wn len ris Sro enbre cannahis
#f Lmhac : lex jeones fument moins & c'st tar

MisyuE. =
Propas fecisilis par A
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LE SAVIEZ-VOUS ?

L'assurance maladie par l'intermédiaire de sa lettre d'information numérique nous informe !

Vous en avez entendu
parlé..... cela a d'ailleurs fait
débat lors de la crise
sanitaire.... nos
pharmaciens pouvaient-ils
vacciner contre la COVID

19 ? L'urgence , lI'ampleur
de la pandémie et faciliter la
vaccination ont permis de
trancher et de prendre une
décision oui nos
pharmaciens pouvaient
vacciner contre la COVID 19.

Mais cela a ouvert d'autres
perspectives et depuis, le
role des pharmaciens a
évolué pour répondre aux
enjeux de santé publique.
Les pharmaciens peuvent

réaliser maintenant
I'injection de nombreux
vaccins . L'article ci-apres
vous en donne la liste. C'est
une nouvelle possibilité
mais bien slr les autres
professionnels de santé

habilités ,auparavant, a
réaliser ces vaccinations
continuent a le faire. Il n'y a
pas substitution mais bien
complémentarité et
possibilité supplémentaire.

« Produlre est une action tndividuelle,
CEuvrer , c'est participer a plusieurs
en produlsant ensemble »

Le réle des pharmaciens évolue pour mieux répondre aux
enjeux de santé publique

Aujeurdhiul, e rale di pharmacen sest plus seolement de délheer des migdicaments et des conaeiy
sur les maux ou quod dien. DEsormals, ke phanmacien pewt realiser Bnjection de 14 vatting,
Explications.

Bepus novembre 2022, les personnes Aghes o 16 ans of plus peuvent Bre vaodingss en pharmacie.
Pour celda, |l Taut s rendre dars wune officne gui le Propose I:'I.F'I'i".lll'l'[lf-ﬂ.l Pi'll'l'h'l.l:ltll une

ordonnance de son médecin ou de sa sage-femme pour fus ow plusees de oes vaccns |,

La vaccnation doit aveir Beu dans un espace de confidentlalitd o2 ne peut Btre réalisée que par un
pharmacien

Lebjemif de catte nouvealtd est darmeliorer Lo couvertire vaccinale et de faciliter le parcours
vaccinal des personnes dgées de 16 ans of plus, pour lesgueles ces vaccinatons sopt
recommandees dans ba celenorier ded vaconations |'|-1|:t|:|='..'.f:-nhdantes-:mtu.gaw.friprﬁmlml:n-
SHrlefpreserye r-sa-santefvaccmnation/calendnervaconall en vigueur.

Las vaccinations contre La grippe ot ke Covid-18 pouvaient G&j3 Stre réalisies en pharmacie, ||
&5l maintenant passible de se faire vacziner dans une pharmade qui &= propose canire toUbes kes
malafes suhvardes

= be Covid-13 (nttps:hwessLamel fricote-d-onassuredoomid-1 Shvaceination-contre-le-covid-
19 campapgne-vaconaton-covid 1 9-rapped);

= 3 grippe (htpa S amell e cote-d-of assuredsante'thomes/gr ppedprevertion;

= la dightérie fhet patdtvaiwamel fricote-d-orfassunesantetheme st Cinatan vedcins-

ohligatiresk

ke 1Etanos (hitps: fewaameil fricote-d-orfassure/santethemesAracon atlondeaccing-

ohiligatires)

la podicrryd e (hitps: Swrers amell rfcote-d-orfassurefantethemesimocnationAmccins-

oiligaiolires]

la coqueluche (hitpey it amell. fricote-d-orfassurefsantetthemes’cogualu chel definition-

T AT S - sy Rt cames);

» |e papillcimailies humaing (hapefiseis amelifriasure/sart o/themesivaccinabonfea comne-
recommandesdtext_ 72259 (HPYVE

« [hépatite & ftpss ey amellfricote-d-onassuressaniefhemes/he patiie/arevention);

= [hifpatite B (hitps i amel ifoote-d-onfassure/santethemes/hepat e-bd prerition’;

= |es méningotagquss (hitp s ame | fricobe-d-oriassure samme th e s fmenin gite-
pigusfarewention] e By A B, OV b

. | PREUMOCoiLeE Ihmﬂﬁﬁ'nw.arlu!ll.."rn'null.-tl-nr.l'aw.lrr.l":arrt:.'rhr-ml:sa']'m!uml:lrpen'mesl.res-
hygienevae dnation);

= k= rage thitpsfvavaws amah. fricote-d-oriassur e sariesu rgenoeimonsures-griffures-pigures
fmarsure-chien-chath.

Tout au long de [a vie, ies vacdnations probigent comntre de nombreudes. maladiss qui peusent Btre
graves, Pour Bre Dlen profepd, cesiaines vaieinabions nécessitent ces rappels. d'autres sont 8 ndaliser
dans des sineations de vie permitullenes (projet de grossesse (hEps Al ameli frioots-d-orfatsers
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UN PEU D’HISTOIRE

Quelques dates ou périodes de notre histoire relatives a la création de nos hopitaux modernes. Nous pouvons
constater , a la lecture de ce résumé, que I'acces aux soins pour tous n'est pas si ancien que cela.....

A

Comment

r r

s’est cre
I’hopital

|

moderne ? ===
', e )
T St {E‘

Des ceuvres de charitd aux établissements Ly E:III L;Iﬁim lalques vy

de soins actuels, I'histoire de I'hépital “‘
se compose de différentes phases. Au fil
des sigches, Norganisation, la structuration
et les misslons de cette institution se sont b
moult fois modifiées pour carrespondre

aux dvolutions de la société et de la médecine.

Bennin Badnn-Sever

VI® gracle

La charité envers les plus pauvres

En France, les premitres institutions sont fooddée
par |'§:g|i:|¢ qlJu;:h.qut el achint:nistide par cles
communasds religienses i des fins de charité,

s trablissermenis n'ane pas encore le pam hipsl
miahs snmr |.|:||:¢h':| hifesl-IHen ou mmalsons Do

[l o ¥raient pas dezinés sux soins médicanx

i proprement parer mais servaient sumout de Boix

:‘l'I'hdI:rJ'gtmtnl ]:H'rl.'d'lﬂ. prIvTes QU les Fﬂu‘ln.'l.

rattachés aux communes
]Ehﬂ-]lluu.t.-u'h&:u acmirisenis pud.ﬁr:lgl.m.
st crds eral vus P'H'IE-I.EDELLT!C"I la Rfrolation
Framgaier qui dédeidene de |es fermer,

Lag dghlowemens sont n:nfuquﬂ. e namon bt
Mais e 1 une Shuation devensoe crishgar, k Dirccidne
chistsln de confier aux e la r:l.pnmﬂ:-l.lut

et |e fonctionnemen des bépitau. Cet derniers
deviennent alors des Beun de formatan et de s,
I.]II?]“.. O Bie F’"L‘-' Illl:t-lll: chastst mals disaisranee.

Xix® skecle

La structuration de "hépital

La Copgadlar, dlrlﬂ! par Eurul:un:, F-n:nd Phll.l'ﬂ.!rl
masares poar cnganiser e spsvitne hoapitalier, [ onde
le Comue]l gﬁﬂm.l o h@spem., urse univd adminlarache
parislence, et be Conseil de salubeit do départemen:
de [z Seine, un omganieme & constalagan. | met aiss
en placs internat of Pesteriat des bipiaas

afln dlaswarer une présence médicale nuit ec jour

et-de former les médecins surs |é berfain, ot d2nsi

X shecle canslidérablement falce évoluer b médecine
Une transformation :
progressive en prison K= shiscle

Fetic ped, la seckdpd :hu:ﬁe et L oot cherchent
& contentr |a pamvreté en l'emprisennant dans les
iy, A partir de 1612, e panres et bes frvalides
L I‘hh'Hpﬁnn de |'Jr raseembiler aodas peine dire
arribrls par la police. L'hépical Bickare, ddifié en 1656

3 chnd de Pary, sccusille, patamenenr, ey mendizng
ET|HT‘:|.GI]‘||1-I"d.IE peware e missian saclale

de w redresement w, En 1662, Loal: XTIV demande
ks ertatlon, dans chagues vills Enposants, Iun

héicel- Doz perur ¥ recevolr er = renfermer e paunres
wimillardy, papabends, enfions arphaline of prostimder =,

20 mMuTuaLSTES 386

Virs 'eccés aud soins pour tous

L'idée dan hé&pital mederne, accessble i bous,
progres. Line ki, wbdc e 1247, s
thearkquement bes hiplous 3 poaves e clases soclates
et redomne b maim i FErat. Au sortr de la Seconds
Grueree mondiale, Blasiranse maladie exr ordde o1
permet i vous Jes Frangeic de = faire soignes 3 Thispdral,
5i les: nosweaux rddicaments, comame Jes ancibiodgues,
pecmetient de prensdre en chasge efficcemens

les mukedes, ey moyens minguent cependant

pour irreestdr dans bes fabliceementi de soine
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Michel Diebeé, Fremier mbn e du gouvesmement
Die Fanlle, crés e conomes hJJ'qlll:ill.Hbi
- e miversicaies [CEU, cesrd-dime

1 r dics Heux de recherche qui réanisent

w W g praticicns o des univesitaires,
Li:!b-j:n:rJF esr d lmsriruer des C=mp
Eﬂ pleins hnq:lnlltr:: por permuasere
aux medecins die g2 consecrer i La fois aux soins,
4 Venselgnement £ la rechenche, Tohiplra | devient
alors un pile d'excellence médicale.

1970

La notion de service public hospitalier
Ulne nosvedls Jof bnssaase bessrvice public hespisalies
cornme m s dissd el gndial, Ells senfonee

aussl bes fonechoms d dizecienr d'dealil smement,

en e falent repedaenrant 14gal de [*hépiral. Enfin,
elle met en ceuvhe une cirie aanitaiee dont le but

=1 rl‘m'gtrrhﬂ =1 de rathonalizer e de aoles

#n freanr des indices 'Irr."Pupu.h.ﬂm e e | ptimes
papulition par secteur,

1991
La planification
Lotz it hospritaliers deverant ce phas en phus dewls,

ba b e 37 [dller 1991 3 posar buc de éduire e noanbine

de [l en Sappayam nur une planificarion de plas
en plus conalgmunte. Ele renfores dgalentent a cisiz
samialee en insEwrany mschéma d'l:qg,.:uls.al:-inu

dles soing, dleboré dans chaque rpjoa, gud réparcit
It inmallarions, e activités g les :'ll:_ll.lipumml:.

1996

Une organisation rdgionalisée
Liobjecri cae coe Fais-ci de rédusire Loy indggabivés
enme g errippie o ooe les dablissements

en réginoabizany Isceinet et e financemens, Pour

e faire, les apences réglorales de I hospiealisirion,
qu]: 30 iEns J'f:sl: et FAssugaince ks dss, song oridde
Fe plan de modemnisation de Phipical de 2007
prrachévera ceome cifoeme en ascuplissant

& ¢n accompaghant Jet évobotions du serper.

« Comment distinguer Le tocatatre
olu propriétaire Lorsque ces deux
personnes vous disent
stmultanément : Je viens de lower
un appartement ,,., »

. N
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A

[} Sources | Sactind frangais @hisebee des hdplans
Crnosill netinonal des policiqoes de Iocte pomtee b pauenetd e
Fescbasbin wiscils 5 Llir bt o [T en France ; obarded,
e of seame, de fean- Mol ¢ Lo wifirmecs
Aympdtadtrar ow Fraoner, de Marhe-Odile Safon, Tesciom

de racharche oo dacumennanion o Aonmbe de by sa g [Tnded

2009 -
Une mission de service .:BE%
public au sens large o

La dot Hispleal patients vacnd et werricoin {HPET)

e poar phijeerifde séoeganiser o de modarnise
|'enseme du :-:.rsl:-hm de snnot. La mulssion

ks *hdipical évolne et parse de la nodon deservice
public hosplealier i ealle ce service pabllic ot sowrt,
efln de peogpoder ung vision plos latpe de il prise

en charpe ces omapeds. La bod prévioit dgalemont

b ool des ageince cgionales & mneé

[ARS) chanpkes de coardonner sar bir ferrivaice
V'ensemible des polivipass de sancd ; hopical, médoine
o willle, sansé pruhligue ex prévention,

4016

Des groupements de territoire

La boi e meodernizatian de notre syscéme de santd
remeer e avant le serrice Puhir. I'hnsptu.jil::

w prfondément déwrpaniid & par ls prévddence kal,

La cosipéracion entrne hipitans pablics v st dgalement
erscaaragte i bavers be déplossment di groupemenss
hespialiers de veerivolre, s permmerrnn sus érabilise-
mengs proches d'élabocer ensemble un projer medical
e:ﬁepﬂrﬂpﬂdﬂ:ﬂmﬂmmdﬂ Eoncrions supporT,

2020

Le Ségur de la santg
(s dn conpeste de cxise fécmTEnbe ms soan

ey hipitaus, aggravée par l'épicimie de Covid-19,
Res acoonds o Sdpur de bosaoad sond Eignds,

[s prévaben e revalorises les prafesslionngds,

o "eredlborer le quomidien des sedgnans, de resdse phas
acrraceif erde modermser Phdpinal public. Talod
durmedl inrasiamdu syend mie e pantd par 1z confizeee
=k simplification viemdra, en 2021,
traduire Jes aspeoys non fmanciers
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SANTE

Dans le dernier numéro de notre journal 'LE VAISSEAU' nous avions déja parlé de I'activité physique et de ses

bienfaits.

Un nouvel article vient compléter ce qui a déja été dit sur ce sujet et confirmer le fait que l'activité physique
pratiquée, bien s(r, a tous les ages est bénéfique a la santé de chacun . Ce sujet est développé chaque fois
gue nous le pouvons et plus particulierement au cours de nos présentations A V C en milieu scolaire (colléges,
lycées) mais aussi dans le milieu étudiant et dans les conférences 'Grand Public'. Nous insistons sur le fait que

I'absence d'activités
physiques diverses
et variées cumulée a
un trop importante
sédentarité
aggravaient les
facteurs de risque de
I"AVC.

Vous trouverez ci-
apres le texte de
I'article consacré a
I'étude réalisé par I'
ANSES ( Agence
Nationale de
Sécurité Sanitaire de
|'alimentation , de
I'Environnement et
du Travail) et
publiée il y a un an.
A vos
baskets

« @uand jétais
Petit, j'avais pewr du
wolr ; Maintenant,
quand je vols ma
facture d'électricité,
Jral pewr de la
Lumiere 1111 »

Cette étude réveéle que 95 % de Francais ne font pas assez de sport, en voicl
les risques

#5 %, dess Francals ne feralent pas asses de spoct et seiposend o des taux plus fors de moralies ou de
marbedité. f Teatraticn - Pizabay -

Fublie le 1502 3022 3 110

Fester assis & longueur de journée, combiné au mangue d'activivé physigue,
augmente=ralt kes risques de déteriorations de la santé dapres une etude de |"Anses.

Les Francals seraient trés obn de faire sufficamment de sport, revale
(Agence nationale de securite sanitaire de Talimentation, de Venvironnement et du travail)
publise oo mardi 13 février 2022

C'est méme "93 % de la population francaise adulte’ qui et “exposée & un risque de
déterioration de 1a santé par mangue d'acthvité physique ou un temps trop long passe assls”.

Curmder le mangue de sport et Pexcds de sédentariis augmenterail les risgues. Cela
concerne un Francads sur trods, gui sexposent alors a2 "des R de mortalite et de morbidite
plus eleves’, Le Pr lrene Margaritis, cheffe de Munite devaluation des risgues lies a la
fubrition & | Anses, ajoute : "= sont davantage exposes aux maladies cardwvesculaires et a
certains cancers. Is sont egalement plus & risque dhypertension oo d'obesite”.

L Agence rapeeile gue "passer plus de & heures par jour en posiihon a5ske expose a un risgues
pour la sante”. Et le télétravail ou les précédents confinements ne sonk pas etrangers a ces
imaurvilses fabilodes,

16




£

\ 4, 7 & it .
B e TSN B el

= Le Vaisseau - #37 -

Le minimum recommandé par 'Anses

Comment sortir de cette routine sans avcune activité physique TLinitiative personnelle™ est
la meilleure des armes pour UAnses, gui souligne aussi que des "actions collectives” sont
encore plus efficaces pour s& motiver.

En 2016, [Agence préconisait différents "types et niveaux d'activité pour étre en bonne

4

sante ;

» pratiquer 30 minutes, 5 fois par semaine, une activité cardiorespiratoire comme
meanter les escaliers ou faire du velo, courir, marcher a bonne allure ...

= effectuer du renforcement musculaire 1 a 2 fois par semaine comme, porter une
charge lourde, jouer au tennis, faire de la natation ou de |'aérobic...,

» réalizer des exercices d'assouplissement comme de |a gymnastique, de [a danse ou
encore du yoga, 2 a 3 fois par semaine.

Le rapport de I'Anses reléve que les femmes seraient les plus exposees au manque dactivite
physique @ “70 % d'entre elles sont en deca de tous les niveauy dactivite identifies pour Btre
en bonne sante, contre 42 % des hommes™. Les adultes de moins de 45 ans sont aussi les
types de population les plus touchés,

"Nos modes de vie" sont a revoir

"C'est lorganisme méme de nos modes de vie qui est a reveir”, insiste le Pr Iréne Margaritis.
‘L'Agence rappelle que la mise en ceuvre de ces recommandations rencontre avjourdhui des
obstacles sérieux qui relevent notamment de Furbanisme, de laménagement du territoire,
des modes de transport et de l'organisation du temps et des espaces de travail ou scolaires’.

Il faudrait Laisser plus de place au v&lo ou a la marche dans 'espace publique, diminuer le
temps de sédentarité au travail, ou encore augmenter ['espace et le temps dedigs aux
activites physigues ou sportives dans le systeme scolaire.

"Cette Stude fait suite a Lalertz émise fin 2020 concernant
', regrette |'Anses.

« Lorsque vous caleulez votre
indice de masse corporelle, au
vue du résultat ......, wallez
pas conclure hativement que
vous w'ttes pas assez grand,,,.
»c'étatt pas ¢a... »

17




- . = H“‘l '
= Le Vaisseau - #37

SANTE

Toujours dans les diverses interventions de notre association, nous faisons fréquemment état de la définition
de la SANTE telle qu'elle est formulée par |' O M S (Organisation Mondiale de la Santé) :

« LA SANTE EST UN ETAT COMPLET DE BIEN ETRE PHYSIQUE, MENTAL ET SOCIAL, ET NE
CONSTITUE PAS SEULEMENT EN UNE ABSENCE DE MALADIE OU D'INFIRMITE »

QU'EST CE QUE « FAIRE PREUVE DE RESILIENCE ? »

'C'est I'aptitude d'une personne a savoir surmonter des événements désagréables ou traumatisants en vue de
retrouver son équilibre et de pouvoir reprendre positivement le cours de la vie'

Divers synonymes viennent confirmer cette définition : Rejaillissement, Rebondissement...

Vous trouverez ci -aprés un texte intitulé ' LA METAPHORE DE LA RESILIENCE' afin d'en illustrer la définition.

Mectaphore de la résilience

Kintsugi/Kintsukuroi ou la valeur de |a félure

Lles murs j-;l]'n.‘nl'l“ix tlL"-iil.]l‘lc.m l'art unceseral
de inms_l LIIE POLCTIC CUSSCC Uvee de l'or,
Ninsi u}‘mr: Falyjet |11L|1d }mnu_lumium ne
roniee sa valeur davoir ere brise, Orne de sa
cicarrice. il raconee son histaire er nows
enseigne quun "accident” n'est pus une hin
CISO1 LTS ULt devenir le debur de
l]UiL'll.]Lll-.' L'!'H'I'!'H.' LlL' }T|L|h beau,
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LES EPICES

Vous attendiez la suite de cette rubrique consacrée aux épices, divers, nombreux... en voici de nouveaux :

refroidissements et les

La CARDAMONE : Elle

provient
essentiellement des
régions de I'Himalaya,
pour ce qui est de la
qualité supérieure. En
Europe, son usage
remonte au Moyen Age
notamment dans le vin
apéritif appelé
hypocras. Tombée dans
I'oubli, sauf pour le
pain d'épices, elle est
restée trés appréciée
en Scandinavie. C'est
un tonique nerveusx,
utile contre les

troubles gastro
intestinaux. Elle a un
aréme chaud qui

rappelle la bergamote.

Elle est utilisée en
patisserie, avec le riz,
dans les courts
bouillons de poisson,
les sauces des viandes
blanches, le thé et le
café.

Le CARVI : Il est proche
du fenouil, de I'anis et
de I'aneth. Originaire
d'Orient, utilisé depuis
la préhistoire, on le
trouve en France a
I'état sauvage. Il
favorise la digestion et
le transit intestinal. Ses
graines sont
diurétiques,
expectorantes
carminatives (expulsion
des gaz intestinaux) et
fortifiantes. On les
utilise pour parfumer la
viande, le

fromage( notamment
le munster), la
charcuterie, la
choucroute, certains
plats en sauce comme
le goulasch, ainsi que
dans certaines
patisseries. On en tire

BON ASSAISONNEMENT et la suite dans le prochain numéro..................

également le kummel
(Boisson alcoolisée
allemande ou
néerlandaise).

Le CUMIN : Connu
depuis 5 000 ans avant
J-C, il est originaire de
la haute vallée du Nil.
Ses propriétés et son
utilisation sont
similaires a celles du
Carvi, notamment au
niveau digestif. Il aide a
assimiler les minéraux.
En cuisine, il peut étre
utilisé partout selon les
go(ts de chacun
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PELE MELE

INCOMPATIBILITES
MEDICALES

Méconnu du grand public, un arrété

du 28 mars 2022 a modifié te droit de
conduire ur véhicule pour les personnes
atteintes de certaines pathologies,

tellés que l'insuffisance coronarienne ou
taltération du champ visuel. Celui-ci précise
la liste de ces affections et les classe selon
la gravité en « compatibilité temporaire»
ou «incompatibitité définitive».

51 vous-méme ou vos proches étes dans
cette situation, vous devez demander l'aval
d'un médecin. Les pathologies concernées
sont a consulter sur le site de Légifrance.

B bitlyyfincompatibilites-medicales

« Un gars rentre dans un bar et
demande : quelau'un aurait perdu
un gros rouleau d'argent, avee un
élastique autour ?

U client s'approche et crie : clest
mot, c'est mol... | Tenez, j'al retrowvé
Lélastique,., »
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LE DROIT A 'OUBLI POUR LES ANCIENS MALADES

Le droit & Foubli copcerne des personnes qui ont éte
atteintes de pathologies cancéreuses et qui, malgre leur
guérison, subissent souvent des surprimes d'assurance,
voire des exclusions de garanties. Jusqu'a présent,

ces emprunteurs étajient en droit de ne pas mentionner leur
passé médical dix ans aprés leurs derniers soins, La nouvelle
législation permet d'abaisser & cing ans ce droit & Foubli

et s'étend aux personnes ayant souffert d’une hépatite C.

@5 ) UN BRACELET TRES RASSURANT

i <1
o ¥l K

..;[.‘,.'. fepshio il v o Les personnes isolées sont vulnérables. En cas de chute
e oude malaise, personne ne peut appeler les secours.
Le bracelat {ou médaillon) détecteur de chute proposé
par Téléassistance Sérélia est équipé d'un boitier
d'appel 4G, En cas d'dlette, it prévient dvactement fias
opérateurs et le secours peut s'organiser. Pour encore
plus de sécurité, des détecteurs de fumée et de
monoxyde de carbone peuvent aussi lui 8tre connectés.

b maiffr/teleassistance

Service pmposé par MAIF 2 mis en oeovre par Séréne, sodété par actions simplifice
au cepital de 2007879 € - RS Niort 353500 443 - C5 BB1ES - 7906 Niort redex 9.
W SAP/FIS0BLLT. ;

b "- ol
- K L¥=S
i = pozi :!.."“ i -

BONJOUR, COMMENT CA VA CE MATIN ?

Quelques personnalités bien connues auraient
pu répondre :

OEDIPE : La question est complexe.
PYTAGORE : Tout est d'équerre.
HIPPOCRATE : Tant que I'on a la santé.
LEONARD DE VINCI : Se contenta de sourire.
GALILEE : Ca tourne rond.

NEWTON : La question qui tombe a pic.
FRANKLIN: Du tonnerre !

21
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LES ACTIVITES DE FRANCE AVC 21

NOS ACTIVITES DURANT CE PREMIER TRIMESTRE

05/01/2023 : Reprise de notre traditionnel tirage 'Roi' et
des 'Reines' aprés une parenthése de deux années.

21/01/2023 : Repas convivial au restaurant 'LE
CRUSOE'. 33 adhérents présents, belle ambiance.
Les traditions, c'est sympathiques!!Ces moments
nous ont vraiment manqué durant ces deux
derniéres années, mais nous avons su rebondir,
merci a vous toutes et vous tous.

31/01/2023 : Stand a I'Ecrin a TALANT dans le cadre du colloque RESEDA 'Vieillir au domicile, seule solution ?'

10/02/2023 : Présentation de |' AVC et témoignage d'un adhérent ayant suivi la formation de Patient-
Partenaire- Formateur dans le cadre de I' AG 'Assemblée Générale de la Mutuelle MGC (Mutuelle générale des
Cheminots) a PARAY LE MONIAL (Nos collégues de Sabne et Loire n'ayant pas pu assurer cette présence nous
nous sommes substitués a eux).

18/02/2023 : Présentation de I' A VC, témoignage de notre adhérent Patient-Partenaire-Formateur et tenue
d'un stand 8 MARSANNAY LA COTE durant I' AG de la MGC de DIJON.

02/03/2023 : Présentation de I' AVC et des conséquence des Séquelles aux bénéficiaires de la formation des
personnes devant intervenir a domicile organisée par la société 'BIEN ETRE ET VIE'.

08/03/2023 : Présentation de I' AVC au cours GALIEN a DIJON. Nous intervenons au sein de cet organisme de
formation depuis déja plusieurs années.

09/03/2023 : Présentation de I' AVC et des conséquences des séquelles au club des secrétaires de direction de
la BESANCON (En accord, bien s(r avec le président de FRANCE AVC 25,70,90).

15/03/2023 : Participation a la réunion annuelle du Réseau Bourgogne A V C animé par madame Katia
HARDENBERG (Médecin Urgentiste et Animatrice du Réseau Bourgogne AV C au CHU de DIJON).

22/03/2023 Tenue d'unstand al' | U T DIJON-AUXERRE et réunion 'GRAND PUBLIC' animée par Katie
HARDENBERG.

27/03/2023 : Tenue d'un stand a BRAZEY en PLAINE dans le cadre des journées 'Prévention des chutes'.

A ce jour, pas moins de 400 personnes ont assisté aux conférences et/ou présentations ou nous ont rencontrés
sur les stands.

« Le savoir que L'on ne
complete pas chagque jour
dlminue tous les jours »
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NOS ACTIVITES A VENIR DURANT LE SECOND TRIMESTRE

22/04/2023 : Tenue d'un stand au Port du Canal dans le cadre de la journée 'Sport et Santé' organisé par
|'Office Municipal des Sports de la ville de DIJON.

27/04/2023 et 28/04/2023 : Salon des seniors au palais des congrés a DIJON organisé par le Conseil
Départemental de COTE d' OR : Tenue d'un stand. Les éléves de I' IFSI (Institut de Formation en Soins
Infirmiers) du CHU de Dijon ont été sollicités.

28/04/2023 : Dans le cadre de ce salon des seniors, intervention de Madame Katia HARDENBERG sur le
podium 'associatif' a 10H15.

30/04/2023 : Stand 'Lac KIR' dans le cadre de la manifestation tournée vers I'Activité Physique organisée par
FRANCE ALZHEIMER 21.

20/05/2023 : Stand sous les Halles du marché a DIJON dans le cadre de la Journée Européenne de lutte contre
lesAVC.

22/05/2023 : Présentation de | ' AV C au lycée Simone WEIL.

22/05/2023 au 26/05/2023 : Présentation de | ' AVC aux classes de 5éme du collége Marcelle PARDE.
27/05/2023 : Stand a ST JULIEN CLENAY dans le cadre de la 'Journée du Coeur'.

31/05/2023 : Stand au CHU de DIJON dans le cadre de la 'Journée sans Tabac'.

10/06/2023 : Stand dans le cadre de la manifestation 'Nuit du Handicap' dans le parc du Chateau de Pouilly a
Dijon.
19/06/2023 : Présentation 'Grand Public' a 18H30 a CHEVIGNY ST SAUVEUR animée par Katia HARDENBERG.

ALEX a été sollicité afin de parler de I' USINV (Unité de Soins Intensifs Neuro Vasculaires) .

Programme déja bien fourni pour ce second trimestre mais susceptible de s 'enrichir au fur et a mesure des
sollicitations.

Merci d'avance a toutes celles et ceux qui pourront s'inscrire dans ces activités et fournir une aide précieuse a
notre association.

« 1L ne sert & riew & lhowmme de
gagwner La lune s'il vient o
perdre La terve » (F.
MAURIAC)
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